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PROGRAMUL ”ȘCOALA ALTFEL: SĂ ȘTII MAI MULTE, 
SĂ FII MAI BUN” 

SĂPTĂMÂNA ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE  7 – 11 APRILIE 2014 

 

Cadrul general  

Acest program se înscrie ca parte integrantă a  anului școlar 2013 - 2014, fiind prezentat în 

ANEXA la ordinul MECTS nr. 3818/2013  privind structura anului școlar 2013 - 2014.   

Săptămâna 7 - 11 aprilie 2014 va fi dedicată activităților educative exracurriculare şi extrașcolare, 

în cadrul programului numit „Școala altfel: Să știi mai multe, să fii mai bun!". În această săptămână nu 

se organizează cursuri conform orarului obișnuit al unității de învățământ, iar programul „Să știi mai 

multe, să fii mai bun!" se va desfășura în conformitate cu un orar special. 

Scopul programului  

Este implicarea tuturor copiilor preșcolari/elevilor și a cadrelor didactice în activități care să 

răspundă intereselor și preocupărilor diverse ale copiilor preșcolari/elevilor, să pună în valoare talentele 

și capacitățile acestora în diferite domenii, nu neapărat în cele prezente în curriculumul național, și să 

stimuleze participarea lor la acțiuni variate, în contexte nonformale. 

 

Planificarea și aprobarea programului 

 În cadrul școlii noastre, au fost culese de la elevi , părinți și cadrele didactice propuneri în 

legătură cu activitățile acestui program încă din semestrul I al anului școlar curent. Acestea au fost 

centralizate și consemnate iar pe baza lor s-a întocmit prezentul program, pe care îl supunem spre 

dezbatere și aprobare Consiliului de administrație al Școlii Gimnaziale Nr. 1 Onești. 

 Activitățile propuse vizează cele două cicluri de învățământ specifice școlii noastre, ciclul primar 

(cuprinzând clasele C.P.- IV) și ciclul gimnazial (clasele V-VIII),de aceea programul se prezintă pe baza 

celor două coordonate. 
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PLANUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU PROGRAMUL ”ȘCOALA ALTFEL: SĂ ȘTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 

 

CLASELE C.P.-IV 

CLASA ZIUA/  
DATA 

INTERVAL 
ORAR 

TEMA  ACTIVITĂȚILOR 
DESFĂȘURATE ECHIPA DE PROIECT OBIECTIVE 

GENERALE OBS. 

 

CP A 

CP B 

CP C 

CP D 

LUNI, 

7 APRILIE 

 
8:00 – 11:40 

“MĂNÂNC SĂNĂTOS, 
TRĂIESC SĂNĂTOS, MĂ 
DEZVOLT ARMONIOS!” 
desene, figurine din fructe și 

legume, salata de fructe, 
jocuri în aer liber 

PROF. COZMA LAURA,  

RUSU MONICA,  

ȚUȚUIANU MARILENA,  

ZĂRNESCU MARINELA  

*Satisfacerea dragostei pentru mișcare şi 
joc în aer liber; 
*Formarea deprinderilor de organizare 
în mod util şi reconfortant a timpului 
liber; 

4 ore 

I A 

 

I B 

LUNI,  

7 APRILIE 
8:00 – 11:40 

O MINTE SĂNĂTOASĂ 
ÎNTR-UN CORP SĂNĂTOS 

 
Vizionarea unor prezentări în 

format electronic despre 
sanatate. 

”Vreau să fiu 
sănătos”,deprinderi dea 

respecta un regim de viață 
sănătos, Reguli de igienă,  

Sfatul medicului,”De ce este 
important spalatul pe 

mâini?”, 
„Nu uitați„ de Stelian Mihea, 

Salata de fructe 
 

PROF. ABAZA IRINA 

MARINELA, 

DOILEȚ JENICA 

* Formarea şi cultivarea interesului pentru 
problematica sănătăţii 

 *Cunoaşterea organismului uman şi a 
funcţiilor vitale, precum şi a unor norme 
de comportament pentru asigurarea 
echilibrului dintre sănătatea individuală 
şi colectivă; 

 *Formarea şi consolidarea deprinderilor 
de igienă a muncii, de odihnă şi recreere; 

 *Formarea deprinderilor de alimentaţie 
raţională şi de desfăşurare de exerciţii 
fizice în vederea menţinerii sănătăţii 
 * Dezvoltarea capacității de utilizare 
a normelor igienico-sanitare prin 
corectarea deprinderilor greșite şi 
încurajarea celor corecte. 

4 ore 
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CLASA ZIUA/  
DATA 

INTERVAL 
ORAR 

TEMA  ACTIVITĂȚILOR 
DESFĂȘURATE ECHIPA DE PROIECT OBIECTIVE 

GENERALE OBS. 

a II-a A 

a II-a B 

LUNI,  

7 APRILIE 

10:00-12:00 

 
“SNOW WHITE AND THE 

SEVEN DWARFS” – 
“ALBĂ CA ZĂPADA ŞI 

CEI ŞAPTE PITICI” 
“HANSEL ŞI GRETEL” 

 
 

a) Vizionare de filme în 
limba română şi în limba 

engleză 
b) Concurs - Recunoaște 
personajul, desenează-l 

continuă replica, povestește. 

PROF. PÎRJOL 

GABRIELA,  

SOCACI AURELIA 

*Educarea elevilor în spiritul preţuirii 
culturii  
*Formarea şi consolidarea 
deprinderilor de citire/audiere, 
povestire, de formulare a unor 
întrebări pe marginea textului citit/ 
audiat 
*Dezvoltarea  abilităţilor de 
comunicare; 
*Stimularea interesului faţă de cultura 
şi civilizaţia engleză 
*Aprecierea frumosului din 
artă/cultură; 

2 ore 

10:00-12:00 
”DULCELE SĂNĂTOS PE 
CARE ÎL CONSUMĂM“ 
Vizită la un laborator de 

cofetărie 

PROF. PÎRJOL 

GABRIELA,  

SOCACI AURELIA, 

COFETAR LECA 

*Formarea deprinderilor de a selecta 
informația necesară 
 
*Respectarea regulilor de 
comportament civilizat  
 
*Respectarea normelor de conduită 
într-un spațiu public 

2 ore 

a III-a A 

a III-a B 

a III-a C 

a III-a D 

LUNI, 

7 APRILIE 8:00 – 11:40 

”PE ARIPILE 

CUVINTELOR” 

(Concurs de recitări) 

 

PROF. ROȘU 

VALENTINA, 

 PETEC CARMEN, 

MELINTE MIHAELA, 

TITERE DANIELA 

*Respectarea unor reguli de recitare a 
unor poezii cunoscute ; 
*Dezvoltarea expresivității copiilor 
prin recitarea unor poezii; 
*Stimularea creativității prin desen; 
*Realizarea unor desene sugestive 
reprezentand poezia recitată; 
*Respectarea anumitor reguli de 
concurs; 

4 ore 

a IV-a B 

 

LUNI, 7 

APRILIE 

 

8:00 – 10:00 
(pregătirea 

vizitei, 
instructajul) 

VIZITĂ LA 
DETAȘAMENTUL DE 
POMPIERI ONEȘTI 

 

PROF. BOLOCAN 

MIHAELA 

Respectarea normelor de conduită  
într-un spațiu public; 
*Dezvoltarea interesului față de anumite 
meserii care presupun implicarea în 
salvarea vieții semenilor; 

4 ore 

10:00 – 12:00 
(vizita) 
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CLASA ZIUA/  
DATA 

INTERVAL 
ORAR 

TEMA  ACTIVITĂȚILOR 
DESFĂȘURATE ECHIPA DE PROIECT OBIECTIVE 

GENERALE OBS. 

a IV-A A 

a IV-A C 

a IV-A D 

 

LUNI, 7 

APRILIE  

 

8:00 – 12:00 
 

O ZI DE PRIMĂVARĂ ÎN 
PARC 

 
„Să descoperim natura”, 
observarea unor locuri de 

interes peisagistic. 
jocuri sportive în aer liber, 

desene pe asfalt 

PROF. BIȚICĂ LENUȚA,  

ASĂNACHE MARIA- 

MAGDALENA,  

MORARU STELUȚA 

* Stimularea dorinţei de cunoaştere şi a  

curiozităţii de a înţelege fenomenele şi  

procesele din mediul înconjurător; 

  *Consolidarea cunoştinţelor dobândite la 

orele de curs; 

  *Dezvoltarea sentimentelor de ocrotire a  

  mediului; 

4 ore 

CP A 

CP B 

CP C 

CP D 

 

MARȚI,  

8 APRILIE 
8:00 – 11:40 

”UNIVERSUL 
COPILĂRIEI” 

 
Concurs În lumea poveștilor 

vizionare film 

PROF. COZMA LAURA,  

RUSU MONICA,  

ȚUȚUIANU MARILENA,  

ZĂRNESCU MARINELA 

*Dezvoltarea trăsăturilor pozitive, ale 
caracterului şi personalității elevului. 

*Stimularea exprimării orale ,a 
creativității si expresivității 
limbajului oral 

4 ore 

I A 

 

I B 

MARȚI, 

8 APRILIE 8:00 – 12:00 

ŞTIM SĂ CIRCULĂM 
CORECT ? 

 
Regulile şi semnele de circulaţie 

Jocuri: “circulăm respectând 
semnele de circulaţie”, “micul 
șofer/pieton”, confecționarea 

semnelor de circulaţie ne 
orientăm în  lumea semnelor, 

urmarea traseului cu mașinuțele 
Cum circulăm corect în 

mijloacele de transport în 
comun? 

Vizionarea unui film 3D in 
cinematograful Capitol din oraș 

PROF. ABAZA IRINA 

MARINELA, 

DOILEȚ JENICA,  

INVITAT AL 

JANDARMERIEI ,  

PĂRINȚI 

 

*Recunoașterea regulilor şi semnelor de  
 circulaţie de bază; 
 
 *Recitarea șicitirea unor imagini pe  teme 
rutiere; 
 
 *Utilizarea semnelor de circulaţie şi  a 
  mijloacele de transport în realizarea unei 
     machete; 
 
 *Conştientizarea unor pericole care pot 
surveni în urma nerespectării regulilor de 
circulaţie; 
 
 *Aplicarea regulilor repetate la activitate 
in plan real –drum scoala-cinematograf 

4 ore 
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CLASA ZIUA/  
DATA 

INTERVAL 
ORAR 

TEMA  ACTIVITĂȚILOR 
DESFĂȘURATE ECHIPA DE PROIECT OBIECTIVE 

GENERALE OBS. 

a II-a A 

a II-a B 

MARȚI, 

8 APRILIE 

8:00 – 10:00 
 

VALORI SPIRITUALE- 
“PAŞTELE LA ROMÂNI” 
vizionarea unui documentar 

în PPT cu Sărbătoarea 
Paştelui; realizarea unor 

felicitari, a unor tablouri cu 
tematică pascală; activitate 
de abilitati practice - colaje; 

încondeierea ouălor, 
realizarea unor obiecte 

ornamentale 

PROF. PÎRJOL 

GABRIELA,  

SOCACI AURELIA 

*Identificarea şi valorificarea 
diferitelor tipuri de inteligență 
 
* Conștientizarea şi valorizarea 
importanței sărbătorilor creștine 

*Dezvoltarea capacității de cooperare 

în scopul realizării unui produs; 

2 ore 

10:00 – 12:00 
 

“PRIMĂVARĂ ÎN 
SUFLETUL TUTUROR” 
activitate de colectare de 

produse pentru a fi donate 
copiilor nevoiași, realizarea 

unor felicitări, a unor 
tablouri cu tematică 

pascală; realizarea unor 
obiecte ornamentale 

PROF. PÎRJOL 

GABRIELA,  

SOCACI AURELIA 

*Conştientizarea şi valorizarea  
rea aptitudinilor pentru 
lucrimportanţei sărbătorilor creştine 
*Dezvoltaul în echipă şi în proiecte 
*Dezvoltarea capacităţilor de 
comunicare şi cooperare 
*Formarea atitudinii  de intrajutorare   
*Formarea unor trasaturi pozitive de 
caracter:generozitate,altruism  

2 ore 

a III-a A 

a III-a B 

a III-a C 

a III-a D 

MARȚI, 

8 APRILIE 
8:00 – 12:00 

“ CǍRTICICA DE 
BUCATE” 

prepararea unor salate  de 
fructe; deserturi simple; PPT 

cu prepararea anumitor 
deserturi; 

PROF. ROȘU 
VALENTINA, 
 PETEC CARMEN, 
MELINTE MIHAELA, 
TITERE DANIELA 

*Promovarea educației pentru 
sănătate şi stil de viață sănătos; 
*Promovarea cooperării și a lucrului în 
echipă în prepararea unor rețete; 

4 ore 

a IV-A A 

a IV-A B 

a IV-A C 

a IV-A D 

MARȚI, 

8 APRILIE 8:00 – 12:00 

”ELEVII AU TALENT” 

 

Concurs de talente 

PROF. BIȚICĂ LENUȚA, 

BOLOCAN MIHAELA, 

ASĂNACHE MARIA- 

MAGDALENA,  

MORARU STELUȚA 

* Promovarea competitivități și 
spiritului de fair-play; 
* Dezvoltarea trăsăturilor pozitive, ale 
caracterului şi personalității elevului. 
*Promovarea talentelor  elevilor în 
cadrul grupului de care aparțin; 
*Creșterea gradului de toleranță la eșec; 

4 ore 
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CLASA ZIUA/  
DATA 

INTERVAL 
ORAR 

TEMA  ACTIVITĂȚILOR 
DESFĂȘURATE ECHIPA DE PROIECT OBIECTIVE 

GENERALE OBS. 

CP A 

CP B 

CP C 

CP D 

MIERCURI, 

9 APRILIE 8:00 – 11:40 

 
”STOP RISIPEI!” 

 
Ateliere de creație cu 

materiale  colectate, deșeuri 
Expoziție 

PROF. COZMA LAURA,  

RUSU MONICA,  

ȚUȚUIANU MARILENA,  

ZĂRNESCU MARINELA 

*Dezvoltarea capacității creative; 
 
*Promovarea colectării selective a 
deșeurilor; 
 
*Valorificarea materialelor reciclate. 
 
*Realizarea de expoziții 

4 ore 

I A 

 

I B 

MIERCURI, 

9 APRILIE 8:00 – 12:00 

PAŞTELE-SĂRBĂTOAREA 
LUMINII 

 
Vizionarea unor prezentări în 

format electronic. 
,,In ziua de Paste,,de Elena 

Farago 
Atelier de creaţie Desene cu tema 

,,Simboluri Pascale”,  
Încondeiere de ouă 

PROF. ABAZA IRINA 

MARINELA, 

DOILEȚ JENICA 

*Promovarea tradiţiilor şi obiceiurilor de 
Paşti; 
 *Cunoaşterea semnificaţiei sărbătorilor 
pascale; 
 *Aplicarea criteriilor estetice şi morale în    
  aprecierea lucrărilor; 
 *Realizarea de creaţii artistice reflectând 
tema; 
 *Dezvoltarea abilităţilor de lucru în 
echipă; 
*Realizarea de expoziţii 

4 ore 

a II-a A 

a II-a B 

MIERCURI, 

9 APRILIE 

10:00 – 12:00 

“DINŢIŞORUL 
FERMECAT” 

vizită la un laborator de 
tehnică dentară 

PROF. SOCACI AURELIA, 

PÎRJOL GABRIELA,  

 DR. GROZESCU LIDIA 

*Formarea şi cultivarea interesului 
pentru problematica şi păstrarea 
sănătății; 
*Formarea şi consolidarea  deprinderilor 
de igienă 

2 ore 

8:00 – 10:00 

“SĂNĂTATE PENTRU 
TRUP ŞI SUFLET!” 

prezentarea unui material 
în PPT, realizarea unui 

colaj  “Piramida alimentelor 
sănătoase” concurs de 

ghicitori 

PROF. PÎRJOL 

GABRIELA, SOCACI 

AURELIA 

DR. SAVA GRAȚIELA 

*Formarea si cultivarea interesului 
pentru problematica şi menținerea 
sănătății; 
*Formarea şi consolidarea  
deprinderilor de igienă, de odihnă şi 
de recreere; 
 

2 ore 

a III-a A 

a III-a B 

a III-a C 

a III-a D 

MIERCURI, 

9 APRILIE 8:00 – 12:00 

CONCURSURI DE 
MUZICǍ  ŞI DANS 

intonarea individuală 
(colectivă) a diferitelor 

cântece; participarea prin 
diferite stiluri de dans; 

PROF. ROȘU 

VALENTINA, 

 PETEC CARMEN, 

MELINTE MIHAELA, 

TITERE DANIELA 

* Promovarea competitivități și 
spiritului de fair-play; 
* Dezvoltarea trăsăturilor pozitive, ale 
caracterului şi personalității elevului. 
*Promovarea talentelor  elevilor în 
cadrul grupului de care aparțin; 

4 ore 
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CLASA ZIUA/  
DATA 

INTERVAL 
ORAR 

TEMA  ACTIVITĂȚILOR 
DESFĂȘURATE ECHIPA DE PROIECT OBIECTIVE 

GENERALE OBS. 

*Creșterea gradului de toleranță la eșec; 

a IV-A A 

a IV-A B 

a IV-A C 

a IV-A D 

 

 
MIERCURI, 

9 APRILIE 

 

 

8:00 – 9:00 

”CUM SĂ NE COMPORTĂM 

ÎN SITUAȚII LIMITĂ” 

 
Campanie de informare pe 

teme ISU, prezentare ppt. 

 
PROF. BIȚICĂ 
LENUȚA, BOLOCAN 
MIHAELA, 
ASĂNACHE MARIA- 
MAGDALENA,  
MORARU STELUȚA 

*Cunoașterea rolului focului in viața 

omului; 

 

*Conștientizarea efectelor utilizării 

incorecte a focului; 

*Identificarea surselor de incendiu; 

*Însușirea regulilor de prevenire a 

incendiilor în locuință; 

*Cum se anunță incendiul la 

pompieri; 

*Comportamentul corect in caz de 

cutremur, și alte calamități naturale dar 

și în cazul unei alarmări 

1oră 

9:00 – 11:00 

”CUM SĂ NE COMPORTĂM 

ÎN SITUAȚII LIMITĂ” 

Concurs de desene pe secțiuni:  

I-Incendiul, II- Inundațiile, 

III - Cutremurul 

2 ore 

11:00 – 12:00 EXERCIȚIU DE EVACUARE 1 oră 

CP A 

CP B 

CP C 

CP D 

JOI,  

10 APRILIE 
8:00 – 11:00 

PAŞTELE PRIN OCHI DE 
COPIL 

 
Poezii, felicitări, desene, 

ornarea ouălor 

PROF. COZMA LAURA,  

RUSU MONICA,  

ȚUȚUIANU MARILENA,  

ZĂRNESCU MARINELA 

*Formarea deprinderilor de a respecta 
cultura, valorile şi tradițiile  
strămoșești; 

 *Cunoașterea semnificației sărbătorilor 
pascale; 
*Dezvoltarea abilităților practice; 

3 ore 

I A 

 

I B 

JOI,  

10 APRILIE 
8:00 – 12:00 

O ZI DE PRIMĂVARĂ ÎN 
PĂDURE 

 
„Să descoperim pădurea”, 
observarea unor locuri de 

interes peisagistic. 
Carnavalul personajelor din 

basme 

PROF. ABAZA IRINA 

MARINELA, 

DOILEȚ JENICA 

*Stimularea dorinţei de cunoaştere şi a  
curiozităţii de a înţelege fenomenele şi  
procesele din mediul înconjurător; 

  *Consolidarea cunoştinţelor dobândite la 
orele de curs; 
  *Dezvoltarea sentimentelor de ocrotire a  
  mediului; 
  *Valorificarea cunostintelor prin joc 
carnaval –poveste-padure-personaj pozitiv 

4 ore 

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


CLASA ZIUA/  
DATA 

INTERVAL 
ORAR 

TEMA  ACTIVITĂȚILOR 
DESFĂȘURATE ECHIPA DE PROIECT OBIECTIVE 

GENERALE OBS. 

a II-a A 

a II-a B 

JOI,  

10 APRILIE 

8:00 – 10:00 

“PE ARIPILE 
CUVINTELOR” 

 
Concurs de recitări poezii, 

realizarea unor colaje, 
picturi inspirate din 
conținutul poeziilor 

PROF. PÎRJOL 

GABRIELA,  

SOCACI AURELIA 

*Încurajarea copiilor să  citească  

pentru  a intra în lumea  vrăjită a 

poeziilor; 

*Cultivarea  interesului  pentru  

lectură  şi îmbogățirea  vocabularului; 

 

2 ore 

10:00 – 12:00 

“SUNT ŞORICEI DE 
BIBLIOTECĂ?” 

 
Vizită la Biblioteca 

Municipală 

PROF. PÎRJOL 

GABRIELA,  

SOCACI AURELIA, 

PĂRINȚI 

*Stimularea  gustului pentru lectura si 
povestire; 
*Formarea atitudinii de 
responsabilitatea si respect fata de 
carte; 
*Stimularea motivației învățării 
continue în scopul dezvoltării propriei 
cariere. 

2 ore 

a III-a A 

a III-a B 

a III-a C 

a III-a D 

JOI,  

10 APRILIE 
8:00 – 11:00 

“ HRISTOS A ÎNVIAT!” 

 
Realizarea unor lucrări 
plastice pe teme Pascale 

(felicitări, coșulețe, iepurași) 
folosind diferite tehnici; 

expoziție de lucrări; 

PROF. ROȘU 

VALENTINA, 

 PETEC CARMEN, 

MELINTE MIHAELA, 

TITERE DANIELA 

*Exersarea abilităților practice în 
realizarea unor lucrări artistico-
plastice pe teme Pascale; 
*Formarea gustului estetic la elevi, 
prin realizarea nor lucrări frumoase și 
inspirate; 
*Formarea deprinderilor de a 
respecta cultura, valorile şi tradițiile 
strămoșești; 

3ore 

a IV-A A 

a IV-A B 

a IV-A C 

a IV-A D 

JOI, 

10 APRILIE 

8:00 – 10:00 

“CARTEA  DE BUCATE” 
*Master Chef.j.r *Rețete la 
minut- *Cele mai “vesele” 

gustări 

 *Legarea cunoștințelor teoretice cu 
exemple practice dobândite în observarea 
practică;  
*Promovarea educației pentru sănătate şi 
stil de viață sănătos; 

2 ore 

10:00 – 12:00 

”OPERE DE ARTǍ… 
PERISABILE”  

(lucrări din resturile 
menajere) 

expoziție; concurs; 
festivitate de premiere. 

PROF. BIȚICĂ LENUȚA, 

BOLOCAN MIHAELA, 

ASĂNACHE MARIA- 

MAGDALENA,  

MORARU STELUȚA 

*Formarea gustului estetic la elevi, 

prin realizarea nor lucrări frumoase și 

inspirate; 
2 ore 
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CLASA ZIUA/  
DATA 

INTERVAL 
ORAR 

TEMA  ACTIVITĂȚILOR 
DESFĂȘURATE ECHIPA DE PROIECT OBIECTIVE 

GENERALE OBS. 

CP A 

CP B 

CP C 

CP D 

VINERI,  

11 APRILIE 
8:00 – 10:00 

”MICUL CREȘTIN ÎN 
BISERICĂ” – SPOVEDANIA 

ȘI ÎMPĂRTĂȘANIA 
COPIILOR 

 
Activitate spirituală în 
parteneriat cu Parohia  

 ”Sfântul Nicolae” Onești 

PROF. COZMA LAURA,  

RUSU MONICA,  

ȚUȚUIANU MARILENA,  

ZĂRNESCU MARINELA, 

CAUTIȘ PAULA 

* Realizarea unei bune educații moral-
creștine; 
*Formarea deprinderilor de a respecta 
cultura, valorile şi tradițiile  
strămoșești; 
*Conștientizarea importanței 
participării la slujbele și Tainele 
Bisericii; 
*Conștientizarea apartenenței la o 
comunitate de cult. 

2 ore 

I A 

 

I B 

VINERI,  

11 APRILIE 
8:00 – 10:00 

”DĂRUIND, DEVII MAI 
BUN!” 

 
Activitate de voluntariat 
Educație moral- civică 

Activitate în echipă 
 

PROF. ABAZA IRINA 

MARINELA, 

DOILEȚ JENICA 

*Să faci ceva pentru celălalt fără să aștepți 
în schimb o plată; 

 *Formarea unor atitudini moral- civice 
pozitive fața de persoanele aflate în nevoi; 
 *Educarea unor virtuți creștine şi 
cultivarea comportamentului moral - 
religios (să-ți iubești aproapele, să faci 
fapte bune, să fii cinstit, modest, generos, 
să nu urăști, să-i ajuți pe sărmani, să-L 
iubești pe Dumnezeu); 

2 ore 

a II-a A 

a II-a B 

VINERI,  

11 APRILIE 
8:00 – 10:00 

”SĂ NE AJUTĂM ORAŞUL 
SĂ RESPIRE UN AER 

CURAT” 

 
Activitate  de ecologizare 

PROF. PÎRJOL 

GABRIELA,  

SOCACI AURELIA 

(Activitate desfășurată în 
parteneriat cu Primăria 
Onești) 

*Formarea unei atitudini ecologice 
responsabile prin exersarea 
deprinderilor de îngrijire şi ocrotire a 
mediului; 
* Atitudinea şi dezvoltarea spiritului 
de voluntar la elevi, în domeniul 
protecției mediului, 

2 ore 

a III-a A 

a III-a B 

a III-a C 

a III-a D 

VINERI,  

11 APRILIE 
8:00 – 10:00 

 ”O FLOARE, UN POM, O 
VIAŢǍ DE OM !” 

 
Activitate de ecologizare 
și plantare de pomi și flori 

PROF. ROȘU VALENTINA, 

 PETEC CARMEN, 

MELINTE MIHAELA, 

TITERE DANIELA 

(Activitate desfășurată în 

parteneriat cu Primăria Onești) 

*Formarea unei atitudini ecologice 
responsabile prin exersarea 
deprinderilor de îngrijire şi ocrotire a 
mediului; 
* Atitudinea şi dezvoltarea spiritului 
de voluntar la elevi, în domeniul 
protecției mediului, 

2 ore 
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CLASA ZIUA/  
DATA 

INTERVAL 
ORAR 

TEMA  ACTIVITĂȚILOR 
DESFĂȘURATE ECHIPA DE PROIECT OBIECTIVE 

GENERALE OBS. 

a IV-A A 

a IV-A B 

a IV-A C 

a IV-A D 

VINERI,  

11 APRILIE 8:00 – 10:00 

”MICUL CREȘTIN ÎN 
BISERICĂ” 

 – SPOVEDANIA ȘI 
ÎMPĂRTĂȘANIA COPIILOR 

 
Activitate spirituală la  

Biserica ”Sfântul Nicolae” 
Onești“ Biserica ”Fericitul 

Ieremia” Onești 

PROF. BIȚICĂ 
LENUȚA, BOLOCAN 
MIHAELA, 
ASĂNACHE MARIA- 
MAGDALENA,  
MORARU STELUȚA, 
CAUTIȘ PAULA, 
LAZĂR MARIA 
MAGDALENA, 
PĂVĂLUȚĂ MARIANA 

* Realizarea unei bune educații moral-
creștine; 
*Formarea deprinderilor de a respecta 
cultura, valorile şi tradițiile  
strămoșeștii; 
*Conștientizarea importanței 
participării la slujbele și Tainele 
Bisericii; 
*Conștientizarea apartenenței la o 
comunitate de cult. 

2 ore 

*** 
Marți, 8 

aprilie și joi, 

10 aprilie 

Concursurile ”Fii inteligent la 
matematică” și  

”Comunicare și ortografie” 

***O parte dintre elevii 
claselor I-IV și cadrele 
didactice vor participa la 
aceste concursuri care se 
vor desfășura la Școala 
Gimnazială ”Ghiță 
Mocanu” Onești 

*Formarea si cultivarea interesului pentru 
matematică şi a aplicabilității sale în alte 
domenii 
*Antrenarea unui număr cât mai mare de elevi 
în concursuri şcolare 

*Formarea si cultivarea interesului pentru lb. 

română şi a aplicabilității sale în alte domenii 

 

NOTĂ: Pentru fiecare activitate în parte, cadrele didactice, respectiv echipele de lucru,  vor elabora proiecte detaliate ale activităților propuse. 
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CLASELE V-VIII  

ZIUA 
DENUMIREA ACTIVITĂȚILOR 

 DESFĂȘURATE 

ECHIPA DE PROIECT/ CADRELE 

DIDACTICE RESPONSABILE 

OBIECTIVE  

GENERALE 
OBS. 

LUNI, 

7 APRILIE 

ATELIERE 

DE LUCRU 

 

PICTURĂ ȘI ISTORIA 

ARTEI                    
Prof. Mariș Florentina 

* Cultivarea abilităților și 
formarea deprinderilor 
fiecărui elev în parte în 
funcție de pasiunile și 
hobby-urile sale; 
 
* Cultivarea stimei de sine; 
* Crearea unei relații de 
comunicare interpersonală și 
conșientizarea sentimentului 
de apartenență la o 
comunitate alcătuită din 
persoane cu preocupări și 
interese comune; 
 
*Valorificarea înclinațiilor 
artistice a elevilorîn cadrul 
grupului de care aparțin; 
* Îmbogățirea cunoștințelor 
despre viață și despre 
oameni într-un mod diferit 
față de cadrul impus de 
curriculum. 

 

Notă: 

Fiecare 
elev 
aparținând 
acestui 
ciclu de 
învățămân
t, a ales 4 
ateliere la 
care 
participă. 
Opțiunile 
elevilor au 
fost 
centralizat
e iar elevii 
împărțiți 
pe grupe, 
așa cum 
se 
regăsesc 
în orarul 
specific 
acestor 
zile. 

HANDMADE     
Prof. Boaru Doina, Chirculescu Cristina, Colimiș 
Maricica, Mariș Florentina 

TEATRU         
Prof. Comănescu Doina, Folea Patriu Eugenia 
Claudia 

MARȚI, 

8 APRILIE 

MUZICĂ               Prof. Munteanu Iulian, Iscru Cristina 

ACTIVITĂȚI SPORTIVE 

 

Prof. Sburlan Corneliu, Vlăduț Elena, Bârgăoanu 
Alexandra 

ORIENTARE TURISTICĂ    

 

Prof. Sbârcea Gheorghe, Negoiță Ion, Basoc 
Lenuța, Colimiș Maricica 

CURSURI DE ACORDARE 
A PRIMULUI AJUTOR  

 

Prof. Ursachi Carmen, Herghelegiu Alina, Rdu 
Gabriela, Nădejde Delia, Ganea Lucreția, 
Comănescu Doina, Folea Patriu Eugenia Claudia, 
Serea Lăcrămioara, Colimiș Maricica, Asist. Med.  

MIERCURI, 

9 APRILIE 

RECICLARE ȘI 

FANTEZIE     
Prof. Cautiș Paula, Aivănesei Cristina Aneta 

INFORMATICĂ 
DISTRACTIVĂ   

Prof. Mașala Nelu, Orîndaru Maria, Chirculescu 
Cristina 

JOI, 

10 APRILIE 

GASTRONOMIE    

 

Prof. Ionaș Mihaela, Iancu Gabi Carmen,Boaru 
Doina, Cautiș Paula, Aivănesei Cristina, Basoc 
Lenuța, Lazăr Maria Magdalena, Radu Gabriela, 
Basoc Lenuța, Nădejde Delia 

FILM FRANCEZ   
 

Prof. Zaharia Dan, Nădejde Delia, Radu Gabriela, 
Colimiș Maricica 

SANITARII PRICEPUȚI Prof. Călin Gabriela 
* Întrucât echipajul școlii noastre participă la 
etapa județeană a concursului, în această 
săptămână se va realiza pregătirea pentru 
concurs 
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ZIUA 
DENUMIREA ACTIVITĂȚILOR 

 DESFĂȘURATE 

ECHIPA DE PROIECT/ CADRELE 

DIDACTICE RESPONSABILE 

OBIECTIVE  

GENERALE 
OBS. 

VINERI,  

11 APRILIE 

”ORAȘUL NOSTRU 

ȘI ÎMPREJURIMILE SALE„ 

DRUMEȚIE PE DEALUL PERCHIU 

PROF. MUNTEANU IULIAN, VLĂDUȚ 
ELENA, BÂRGĂOANU ALEXANDRA 
MARIA, însoțesc colectivele de elevi ai claselor 
A V-A B, A V-A C, A VII-A B 

*Cultivarea sentimentului de 
apartenență la comunitatea 
orașului în care trăiesc și 
învață; 
*Prezentarea unui model de 
calitate pentru petrecerea 
timpului liber; 
*Prezentarea ofertelor de 
școlarizare da și a condițiilor 
de lucru din liceele oneștene 

Numărul de 
ore aferent 
activități-lor 
este 
prezentat în 
orarul 
cadrelor 
didactice 

”NE INTERESEAZĂ  

VIITORUL NOSTRU” 

Vizite tematice la liceele din oraș 

PROF. SBURLAN CORNELIU, BASOC 
LENUȚA, SBÂRCEA GHEORGHE, 
HERGHELEGIU ALINA, IANCU GABI 
CARMEN, însoțesc colectivele de elevi ai 
claselor a VIII- a A, a VIII-a B, aVIII-a C 

VINERI,  

11 APRILIE 

”ȘTIM ȘI NOI SĂ NE DISTRĂM FRUMOS„ 

”ÎMPREUNĂ – LA O PIZZA” 

Activitate de tip interactiv – 

 

PROF. IONAȘ CARMEN MIHAELA, 

NEGOIȚĂ ION, COLIMIȘ MARICICA ȘI 

CHIRCULESCU CRISTINA, ÎNSOȚESC 

COLECTIVELE DE ELEVI AI CLASELOR  

a VI-a B, a VI-a C, a VI-a D, a VII-a D 

*Conștientizarea afectivității 
de grup ; 
*Identificarea propriilor valori 
și ale grupului/comunității din 
care fac parte; 
*Participarea elevilor la viața 
comunității din care fac parte; 

Se realizează 
pe clase, de 
către 
profesorii 
diriginți 
însoțiți de 
celelalte 
cadre 
didactice. 
 

VINERI,  

11 APRILIE 

”VREM SĂ RESPIRĂM UN AER CURAT! 

VREM UN MEDIU SĂNĂTOS!” 

     Activitate de ecologizare și igienizare  

 
Activitate realizată în parteneriat cu Primăria 

Onești, serviciul DPP 

PROF. FOLEA PATRIU EUGENIA 

CLAUDIA, AIVĂNESI CRISTINA , BOARU 

DOINA, COMĂNESCU DOINA vor însoți 

colectivele de elevi ai claselor a V- a D, 

 a VI-a A și a VII-a A 

*Realizarea unei bune educații 
ecologice, civice, şi 
comunitare; 
* Cunoașterea habitatelor 
naturale, protecția si 
conservarea ariilor naturale 
protejate din județul Bacău şi, 
identificarea ariilor cu 
probleme de mediu; 
*Atitudinea şi dezvoltarea 
spiritului de voluntar la elevi, 
în domeniul protecției 
mediului, sensibilizarea 
comunității locale 
* Dezvoltarea deprinderilor şi 
însușirea regulilor de educație 
ecologică. 

Colectivele 
de elevi, 
însoțite de 
profesorul 
diriginte și 
de alte cadre 
didactice 
menționate 
în orar vor 
desfășura 
activități de 
ecologizare 
pe o arie 
stabilită în 
prealabil. 
Materiale 
necesare: 
saci 
menajeri și  
mănuși 

PROF. CAUTIȘ PAULA ȘI RADU 

GABRIELA vor însoți colectivul de elevi al 

clasei a V-a A la Biserica din Borzești unde vor 

desfășura activitatea de ecologizare 

*Clasa a VII-a C, însoțită de doamna prof. 
URSACHI CARMEN se va afla în excursia tematică 
”Pe urmele lui Eminescu”, organizată de Muzeul 
Literaturii Române. Activitatea se demarează având 
aprobarea ISJ BACĂU . 
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Notă:   1. Pentru atelierele de LUNI, MARȚI, MIERCURI ȘI JOI  (7 – 11.04.2014), fiecare echipă de cadre didactice responsabilă de atelier va realiza un proiect în 
care se vor menționa obiectivele specifice, activitățile desfășurate, precum și modalitățile de realizare. 
 2. Pentru activitățile de VINERI  11.04.2014,  fiecare diriginte va realiza un proiect în care vor fi precizate obiectivele, activitățile desfășurate și  evaluarea 
activității. 
 3. Numărul de ore aferent fiecărei activități în parte este menționat în orarul cadrelor didactice, aflat în anexa prezentului document. Pentru zilele de luni, 
marți, miercuri și joi, fiecare atelier de lucru are durata de 4 ore. 
 
 

 
Evaluarea activităților 
 

Se face prin mai multe modalități: 

 Realizarea unor expoziții cu lucrările elevilor; 

 Postare pe site-ul școlii www.scoalaunuonesti.ro 

 Publicarea în presa locală a unor eseuri și articole despre activitățile desfășurate; 

 Realizarea unei expoziții cu fotografii de la  activitățile desfășurate; 

 Exprimarea unor opinii la nivelul Consiliului profesoral, al Consiliului elevilor școlii și al Comitetului de părinți al școlii. 

 

DIRECTOR, 
PROF. DAN ZAHARIA 

 
COORDONATOR PROGRAME ȘI PROIECTE EDUCAȚIONALE,  

PROF. CAUTIȘ PAULA 
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