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MIMISTERUL EDUCATIEL 51
CERCETARII STIINTIFICE

Nr.385 din 17.02.2016

PROGRAMUL ”SCOALA ALTFEL: SA STII MAI MULTE,
SA FII MAI BUN”

SAPTAMANA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE 18- 22 APRILIE 2016

Cadrul general

Acest program se Tnscrie ca parte integrantd a anului scolar 2015 - 2016, fiind prezentat in
ANEXA la ordinul MECTS nr. 4496/13.07.2015 privind structura anului scolar 2015 - 2016.
Saptamana 18-22 aprilie 2016 va fi dedicata activitatilor educative extracurriculare si extragcolare, Tn
cadrul programului numit ,,Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun!". In aceasta siptimana nu se
organizeaza cursuri conform orarului obisnuit al unitatii de Tnvatdmant, iar programul ,,Sa stii mai multe,

sa fii mai bun!" se va desfasura in conformitate cu un orar special.

Scopul programului

Este implicarea tuturor copiilor prescolari/elevilor si a cadrelor didactice in activitdti care sa
raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale copiilor prescolari/elevilor, sa puna in valoare talentele
si capacitatile acestora in diferite domenii, nu neaparat in cele prezente in curriculumul national,si sa

stimuleze participarea lor la actiuni variate, in contexte nonformale.

Planificarea si aprobarea programului

In cadrul scolii noastre, au fost culese de la elevi , parinti si cadrele didactice propuneri in
legdtura cu activitatile acestui program incd din semestrul I al anului scolar curent. Acestea au fost
centralizate si consemnate, iar pe baza lor s-a intocmit prezentul program, pe care il supunem spre
dezbatere si aprobare Consiliului de administratie al Scolii Gimnaziale Nr. 1 Onesti.

Activitatile propuse vizeaza cele doua cicluri de invatamant specifice scolii noastre, ciclul primar
(cuprinzand clasele C.P.- IV) si ciclul gimnazial (clasele V-VIII),de aceea programul se prezinta pe baza

celor doua coordonate.


mailto:scoalaunuon@yahoo.com
http://www.scoalaunuonesti.ro/

PLANUL ACTIVITATILOR PENTRU PROGRAMUL ”SCOALA ALTFEL: SA STII MAI MULTE, SA FII MAI BUN”
CLASELEP -1V

ZIUA/ INTERVAL | TEMA ACTIVITATILOR OBIECTIVE
CLASA DATA ORAR DESFASURATE ECHIPA DE PROIECT GENERALE OBS.
“PASTELE PRIN OCHI DE x e o
COPIL” ‘Exersarea abilitatilor practice in _
CPA LUNI 5T s PROF. ROSU VALENTINA, | realizarea unor lucrari artistico-plastice 4 ore
CPB b ‘ SCHIFIRNET LOREDANA, | Pe teme Pascale; _ )
18 w4 TITERE DANIELA PETEC | *Formarea gustului estetic la elevi,
CPC APRILIE Realizarea unor lucriri ' prin realizarea nor lucrari frumoase si
CPD plastice pe teme Pascale CARMEN, inspirate;
8:00 - 11:40 ( felicitari, cosulete *Formarea deprinderilor de a
iepurasi) fol(;sinfi dife;'i te respecta cultura, valorile si traditiile
tehnici;expozitie de lucrari; stramosesti;
“MANANC SANATOS,
TRAIESC SANATOS, MA .
DEZVOLT ARMONIOS!” | PROF :ASANACHE MARIA-
1A desene, figurine din fructe si MAGDALENA. *Satisfacerea dragostei pentru miscare §i
IC legume, sallata de_fructe, jocuri TUTUIANU MARILENA joc in aer liber;
in aer liber
4 | *Formarea deprinderilor de organizare
£ in mod util si reconfortant a timpului liber
LUNI,
18 8:00-11:40 4 ore
IB APRILIE »CE POT FACE DOUA *Formarea gustului estetic la elevi,
MAINI DIBACE” : : - .
Jucirii din materiale prin realizarea nor lucrari frumoase i
ucarii di i o
reciclabile Inspirate;

PROF. MORARU STELUTA

*Stimularea creativitati i prin
reprezentarea obiectului;

*Realizarea unor obiecte reprezentative,




ZIUA/ INTERVAL | TEMA ACTIVITATILOR OBIECTIVE
CLASA DATA ORAR DESFASURATE ECHIPA DE PROIECT GENERALE OBS.
VIZITA LA
D}Fgﬁ;‘?gg%&%ﬁ 'i")IE *Respectarea normelor de conduita intr-
ITA LA PROF. COZMA LAURA, un spafiu public;
LUNI, DETASAMENTUL "DE POMPIERI. ONESTI y *Dezvoltarea interesului fata de anumite 4 ore
11 B 18 8:00—11-:40 | | 7 .= '_;_:- IONITA FLOAREA, - ) ’ )
Inc . . SRR, = BOLOCAN MIHAELA. meseril care presupun |mpI|carea In
D APRILIE NITA ELENA salvarea vietii semenilor;
alll-aA | LUNL 8:00 - 11:40 PROF. ABAZA IRINA o , ,
alll-aB 18 MARINELA * Formarea si cultivarea interesului
Vizionare film “Cum ne ' pentru problematica sanatatii
APRILIE pistrim sinitatea” DOILET JENICA
Discutii libere pornind de la *Cunoasterea organismului uman §i a
subiectul filmului INVITAT ASISTENT functiilor vitale, precum si a unor norme
Concurs de desene MEDICAL de comportament pentru asigurarea
Realizarea expozitiei . . . .
- . echilibrului dintre sandtatea individuala
Evaluarea lucrarilor  colectiv:
Premierea concurentilor DR. SAVA GRATIELA st colectivd,
*Formarea §i consolidarea deprinderilor
de igiend a muncii, de odihna i recreere;
TRAENTE SATON| *Formarea deprinderilor de alimentatie
Intélnire cu medicul scolar rationald §i de desfasurare de exercitii 4 ore

-Discutii pe teme de igiena
corporala, igiena clasei, igiena
muncii intelectuale

intilnire cu un medic
Activitate practica

Cum protejam o fractura

fizice Tn vederea menfinerii sanatatii

*Educarea elevilor in spiritul prefuirii
culturii




ZIUA/ INTERVAL | TEMA ACTIVITATILOR OBIECTIVE
CLASA DATA ORAR DESFASURATE ECHIPA DE PROIECT GENERALE OBS.
”UNIVERSUL COPILARIEI” *Formarea si consolidarea deprinderilor
= i ~ de citire/audiere, povestire, de formulare
S PROF. PIRJOL GABRIELA, X .. . .
/ a unor intrebari pe marginea textului
= oo citit/ audiat
Concurs In lumea cartilor
alV-aA Recitari *Dezvoltarea abilitatilor de comunicare,
Vizionare film
“AMINTIRI DIN *Stimularea interesului fata de cultura i
LUNI, COPILARIE” civilizatie
) ) Dramatizare
18 8:00 - 11:40 *Aprecierea frumosului din arta/cultura; 4 ore
APRILIE
*Formarea §i consolidarea deprinderilor
”CASA CARTILOR- . de citire/audiere, povestire, de formulare
- . | PROF: SOCACI AURELIA
alv-aB BIBLIOTECA MUNICIPALA a unor intrebari pe marginea textului
ONESTI!” citit/ audiat
Vizita la Biblioteca Municipala
CPA MARTI, “SUNT SORICEI DE *Stimularea gustului pentru lectura si
CPB 19 BIBLIOTECA?” PROF. ROSU VALENTINA, | povestire;
' T *Formarea atitudinii de
00 _11- SCHIFIRNET LOREDANA,
CpC APRILIE | 8:00-11:40 TITERE DANIELA, responsabilitatate si respect fata de carte; 4 ore
CPD *Stimularea motivayiei invatarii continue
PETEC CARMEN,

e —

Viziti 1a Biblioteca Municipali

in scopul dezvoltarii propriei cariere.




ZIUA/ INTERVAL | TEMA ACTIVITATILOR OBIECTIVE
CLASA DATA ORAR DESFASURATE ECHIPA DE PROIECT GENERALE OBS.
,MINTE SANATOASA TN
MARTI, CORP SANATOS ” *Formarea si cultivarea interesului
19 Mintei=anatoasa pentru problematica si mentinerea
I B 800 _ 1140 in cg:rvgﬁs;ﬂa)natos Sdndfdﬂl,
APRILIE PROF. MORARU STELUTA | *Formarea si consolidarea deprinderilor 4 ore
- de igiend,de odihna §i de recreere;
Activitate de educatie pentru
sanatate si stil de viata
//////////////////////// Sﬁnﬁtos W n h n m h mohomom oo omomownm aw w wow o w o
I A »UNIVERSUL COPILARIEI” *Dezvoltarea trasaurilor pozitive, ale 4 ore
S PROF. ASANACHE MARIA- | caracterului si personalitifii elevului.
IC MAGDALENA, TUTUIANU *stimul e oral
. . Imularea exprimaril orale ,a
MARTI, | 8:00-11:40 | . MARILENA, vrarea exp o
. Creativitafll Sl expresivitafll
19 Concurs In lumea povestilor : S
< limbajului oral
Sezatoare
APRILIE Ghicitori
Povesti desenate
Vizionare film
. *Respectarea normelor de conduita intr-un 4 ore
8:00 — 11:40 "MESERIA PARINTILOR | PROF. COZMA LAURA, i public-
all-aA | MARTI, ' - IONITA FLOAREA [Pt puote
B ’ NOSTRI” T : *Dezvoltarea interesului fata de anumite
atl-a 19 Viziti la fabrica de sticli. | BOLOCAN MIHAELA, meserii care presupun implicarea in
all-aC APRILIE n NITA ELENA , salvarea vietii semenilor,;
all-ab ﬁ [ ¢ | SOCACI AURELIA
alV-aB thoi | vz |




ZIUA/ INTERVAL | TEMA ACTIVITATILOR OBIECTIVE
CLASA DATA ORAR DESFASURATE ECHIPA DE PROIECT GENERALE OBS.
8:00 — 11-40 »IN LUMEA * Stimularea dorintei de cunoastere §i a
MART]L, EXPERIMENTELOR?” PROF. ABAZA IRINA curiozitatii de a ingelege fenomenele si
y MARINELA, L
19 -desfasurarea unor procesele din mediul inconjurator;
experimente pe baza DOILET JENICA
APRILIE cunostintelor insusite la orele *Consolidarea cunogtintelor dobandite
A Sle Euri......- INVITAT :Prof fizici la orele de curs:
N
alll-aB = 77\' ,.
o
4 ore
»DIN TRECUTUL *Educarea elevilor in spiritul prefuirii
ISTORIC” - culturii
alv-aA Activitate culturala PROF. PIRJOL GABRIELA,
MARTIL, | g.00_11:40 | Viziti la Muzeul de istorie *Largirea si completarea orizontului de
19 cultura,imbogatind cunostingele din
APRILIE domeniul istoriei cu privire la formarea
poporului roméan
*TN LUMEA EILMULUI *Educarea elevilor in spiritul pretuirii
culturii
CPA »
MIERCURI, PENTRU COPII _ _ o
CPB 20 _ _ PROF. ROSU VALENTINA, | *Aplicarea regulilor repetate la activitate
CPC 8:00-11:40 SCHIFIRNET LOREDANA, | in plan real -drum scoala-cinematograf
APRILIE TITERE DANIELA,
CPD *Aprecierea frumosului din
PETEC CARMEN, 4 ore

cinematograful Capitol din
oras

artda/cultura;




TEMA ACTIVITATILOR

OBIECTIVE

ZIUA/ INTERVAL
LASA < ECHIPA DE PROIECT BS.
CLAS DATA ORAR DESFASURATE = OIEC GENERALE OBS
1A y 4 ore
c Mi EF;S:URI’ »STOP RISIPEI!” PROF. ASANACHE MARIA- | *Dezvoltarea capacitatii creative;
MAGDALENA,
*Promovarea colectarii selective a
APRILIE TUTUIANU MARILENA, deseurilor-
* - . .
Ateliere de creatie cu Valorificarea materialelor reciclate.
8:00 —11:40 . .
materiale colectate, deseuri *Realizarea de expozifii
Expozitie
STIM SA CIRCULAM
?
CORECT Recunoasterea regulilor si semnelor de
A J, PROF. COZMA LAURA, circulatie de baza;
all-a }. g )
7
all-aB / TIONITA FLOAREA, *Recitarea sicitirea unor imagini pe teme
MIERCURI, ' ). BOLOCAN MIHAELA, rutiere;
&N <
all-aC 20 8:00 —11:40 | Regulile si semnele de circulatie | NITA ELENA *Utilizarea semnelor de circulatie si a
all-abD APRILIE Jocuri: “mc.ulam l:eSpem}nd INVITAT AL mijloacele de transport in realizarea unei
semnele de circulatie”, “micul machete:
sofer/pieton”,confectionarea | JANDARMERIEI , ’
orzs::;z:oi; dﬁlf:;usl:f:;:ﬁ) | P ARINTI *Constientizarea unor pericole care pot
. ) SUrveni in urma nerespectarii regulilor de
urmarea traseului cu masinutele 4 ore

Cum circulam corect in
mijloacele de transport n
comun?

circulatie;




ZIUA/ INTERVAL | TEMA ACTIVITATILOR OBIECTIVE
CLASA DATA ORAR DESFASURATE ECHIPA DE PROIECT GENERALE OBS.
alll-aA MIERCURI VIZITA LA *Respectarea normelor de conduita intr-
alll-aB 0 DETASAMENTUL DE PROF. PTIRJOL GABRIELA, un spatiu public;
POMPIERI ONESTI ABAZA IRINA MARINELA, | *Dezvoltarea interesului fata de
APRILIE 800 _ 1140 DETASAMENTUL DE POMPIERI ONESTI MORARU STELUTA ’ anumlte meser” care presupun 4 ore
IB DOILET JENICA, implicarea in salvarea vietii
alv-aA PARINTI semenilor;
alv-aB
5 5 **Educarea elevilor in spiritul prefuirii 4 ore
CPA Jol, 8:00—11:40 | »NATURA STAVENTURA”| ppop. ROSU VALENTINA, | culturii
CPB 2l Vizité Ia Salina TG.OCNA | SCHIFIRNET LOREDANA, | - .
APRILIE TITERE DANIELA, PETEC Stimularea dorintei de cunoastere si a
ChPC ) CARMEN, curiozitatii de a intelege fenomenele i
CPD <7 TLTR;( :‘ procesele din mediul inconjurdtor;
*Dezvoltarea sentimentelor de ocrotire
a mediului;
1A PROF. ASANACHE MARIA- | *Educarea elevilor in spiritul prefuirii
1B “IN LUMEA FILMULUI | MAGDALENA, culturii
*Formarea si consolidarea
9 TUTUIANU MARILENA, . . .. .
1C PENTRU COPII C deprinderilor de citire/audiere,
all-aA Jol, PIRJOL GABRIELA, povestire, de formulare a unor
all-aB 21 SOCACI AURELIA intrebari pe marginea textului citit/
APRILIE ABAZA IRINA MARINELA, | audiat
- s
all-aC MORARU STELUTA Dezvoltarea abilitatilor de
all-aD 6:00 = 12:00 T comunicare; 4 ore
cinematograful Capitol din DOILET JENICA, *Stimularea interesului fata de cultura
alll-aA oras COZMA LAURA, si civilizatia engleza
Hl.aB IONITA FLOAREA, *Aprecierea frumosului din
alll-a . b
BOLOCAN MIHAELA, arta/culturd;
alv-aA

alV-aB

NITA ELENA |,




OBIECTIVE

ZIUA/ INTERVAL | TEMA ACTIVITATILOR
CLASA DATA ORAR DESFASURATE ECHIPA DE PROIECT GENERALE OBS.
”MICUL CRESTIN iN
BISERICA” — SPOVEDANIA *Sd faci ceva pentru celdlalt fird sd
S1 IN([;PO%I:;FSOSRANIA astepti in schimb o platd;
S *Formarea unor atitudini moral- civice 2ore
pozitive fata de persoanele aflate in
LA VINERI, - = o n nevoi;
Activitate spirituala in
IB 22 ) .
parteneriat cu Parohia
IC APRILIE ”Sfantul Nicolae” Onesti
all-aA PROF.ARON
all-aB CONSTANTIN,LAZAR
MARIA MAGDALENA
all-aC MELINTE
MIHAELA,COLIMIS
all-aD 3 MARICICA, VLADUT S
“DARUIND, DEVII MAI | ELENASBURLAN *Educarea unor virtuti crestine si
alll-aA BUNI” CORNELIU, cultivarea comportamentului moral -
alll-aB X'} religios (sd-ti iubesti aproapele, sd faci
alV-aA Q vl«'/ fapte bune, sd fii cinstit, modest, generos,
A1V-aB %“ & sd nu urdsti, sa-i ajuti pe sGrmani, sa-L
2 § iubesti pe Dumnezeu);
2 ore

Activitate de voluntariat
Eduatie moral- civica
Activitate in echipa

NOTA: Pentru fiecare activitate in parte, cadrele didactice, respectiv echipele de lucru, vor elabora proiecte detaliate ale activitatilor propuse.




CLASELE V-VIII

Z1UA DENUMIREA ACTIVITATILOR ECHIPA DE PROIECT/ CADRELE OBIECTIVE OBS
DESFASURATE DIDACTICE RESPONSABILE GENERALE '
LUNI, 12.00-16.00 * Cultivarea abilitatilor si
18 APRILIE TEATRU == Prof.lordache Loredana formarea deprinderilor
fiecdarui elev in parte in functie
de pasiunile si hobby-urile
MUZICA Jd | Prof. Munteanu Iulian sale;
MARTI, ) o )
@ Florin * Crearea unei relatii de
- comunicare interpersonald si
ﬁAAINI R . . . consientizarea sentimentului de
INDEMANATICE Prof. Calin Gabricla, Lazar Maria Magdalena, apartenentd la o comunitate
@ Chirculescu Cristina alcatuita din persoane cu
MIERCURI preocupari si interese cComune;
20 APRILIE IN;ORMATICA Prof. Masala Nelu, Zaharia Dan ,Orindaru Maria Valori L
< A alorificarea inclinatiilor
— artistice a elevilorin cadrul
ORIGAMI Prof. Melinte Mihaela, grupului de care apartin;
GASTRONOMIE Prof. Ursachi Carmen, Radu Gabriela, Nadejde * [mbogdfirea cunostinfelor
ErUALs Delia, Maris Florentina, Lazar Maria Magdalena, despre viata si despre oameni
JOlI S ; . : an
’ { Pamfile Gabriela,Dumitrascu Felicia intr-un mod diferit fatd de
21APRILIE Prof. Colimts Marici L avic Matia Mazdal cadrul impus de curriculum.
rof. Colimis Maricica, , Lazdr Maria Magdalena,
ROECHI Curcutd Angela Mircioiu Crenguta ,Pascu Daniela
% Sevastre Claudia
VINERI "ORIENTARE TURISTICA *Cultivarea sentimentului de | Numirul de
' . b ) dealul Perchi apartenentd la comunitatea ngi aifggnlgr
vitati-
22 APRILIE rumetie pe e , ereit | prof. Sbarcea Gheorghe,Aron Constantin,Basoc orasului in care trdiesc si este
Lenuta ,Ionas Mihaela invata; prezentat in
*Prezentarea unui model de oran
calitate pentru petrecerea didactice




ZIUA DENUMIREA ACTIVITATILOR ECHIPA DE PROIECT/ CADRELE OBIECTIVE OBS
DESFASURATE DIDACTICE RESPONSABILE GENERALE '
“NE INTERESEAZA PROF. Colimis Maricica ,Aivanesei Cristina, timpului liber;
51 : : 2 : *Prezentarea ofertelor de
VINERI, VIITORUL NOSTRU" Cilin (?ab'nela, Ionas Mihaela insotesc colectivele oy s i
de elevi ai claselor a VIII-a A, a Vlll-a B, aVlll-a | $cotarizare aa §1 a conaifiiior
22 APRILIE . . . . oo
Vizite tematice la liceele din oras CsiAVII-AD de lucru din liceele onestene
. . i ’ pe clase, de
"IMPREUNA - LA O PIZZA" de grup ; ) | catre
. o ) *|dentificarea propriilor valori | profesorii
Activitate de tip interactiv - si ale grupului/comunitatii din ?;Zﬁ?ﬁie
care fac parte; celelalte
. ; ; cadre
PROF. Colimis Maricica ,Aivanesei Cristina, *Participarea elevilor la viata didactice.
) _ . . . comunitdatii din care fac parte;
Cilin Gabriela, Tonas Mihaela,Melinte Mihaela,
. . . *Reali | b d ji
Sevastre Claudia,Ursachi Carmen, Radu Gabriela, e lz.area.ufm L.me eaucais
ecologice, civice, §i o
VINERI, Nidejde Delia , Sburlan Corneliu, Vladut Elena, comunitare: Se realizeazd
10 APRILIE Munteanu lulian ,Basaoc Lenuta ,Radu Gabriela, | * Cunoasterea habitatelor pe clase, de
VINERI naturale, protectia si citre
' conservarea ariilor naturale
10 APRILIE protejate din judetul Bacdu gi, | Profesorii
ACTIVITATE DE RECREERE identificarea ariilor cu diriginti
probleme de mediu; o
*Atitudinea si dezvoltarea insofiti de
spiritului de voluntar la elevi, | celelalte
in domeniul protectiei
. - cadre
mediului, sensibilizarea
comunitatii locale didactice.
* Dezvoltarea deprinderilor si
insusirea regulilor de educatie
ecologica.

Nota: 1. Pentru atelierele de LUNI, MARTI, MIERCURI SI JOI (18 - 22.04.2016), fiecare echipa de cadre didactice responsabila de atelier va realiza un proiect in care se vor
mentiona obiectivele specifice, activitatile desfasurate, precum si modalitatile de realizare.

2. Pentru activitatile de VINERI 22.04.2016, fiecare diriginte va realiza un proiect in care vor fi precizate obiectivele, activitatile desfasurate si evaluarea activitatii.

3. Numirul de ore aferent fiecarei activitati in parte este mentionat in orarul cadrelor didactice, aflat in anexa prezentului document. Pentru zilele de luni, marti,
miercuri si joi, fiecare atelier de lucru are durata de 4 ore.



Evaluarea activitatilor
Se face prin mai multe modalitati:

v Realizarea unor expozitii cu lucrarile elevilor;

Postare pe site-ul scolii www.scoalaunuonesti.ro

Publicarea in presa locala a unor eseuri si articole despre activitatile defasurate;

Realizarea unei expozitii cu fotografii de la activitatile desfasurate;

NSRRI

Exprimarea unor opinii la nivelul Consiliului profesoral, al Consiliului elevilor scolii si al Comitetului de parinti al scolii.

COORDONATOR PROGRAME SI PROIECTE EDUCATIONALE,
PROF. ABAZA IRINA


http://www.scoalaunuonesti.ro/

