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1. Este foarte important de stiut ce tipuri de inteligenti predomini in structura psihici a
cadrului didactic deoarece, fara nicio indoiald, acesta isi structureaza si isi prezenta informatiile in
stilul de lucru personal.

Howard Gardner sustine ca toate fiintele umane au inteligenta multipla. Aceste diverse tipuri de
inteligentd pot fi alimentate si intarite sau dimpotriva ignorate si slabite. El crede ca fiecare individ
poseda opt tipuri de inteligenta:

1) inteligenta verbal-lingvistica (inteligenta cuvintelor): abilitati verbale bine dezvoltate si
sensibilitate la sunete, ritmul si sensul cuvintelor;

2) inteligenta logico-matematica (inteligenta numerelor si a ratiunii): abilitatea de a gandi
conceptual si abstract, ca si capacitatea de a discerne modele logice sau numerice;

3) inteligentd muzicalad (inteligenta tonului, ritmului si a timbrului): abilitatea de a
produce si aprecia ritm si timbru;

4)  inteligentd spatio-vizuala (inteligenta imaginilor, desenului si a picturii): capacitatea de
a gandi in imagini si reprezentdri, de a vizualiza cu acuratete si abstract;

5) inteligenta chinestezica (inteligenta intregului corp): abilitatea de a-si controla miscarile
corpului si de indemanare Tn manipularea obiectelor;

6) inteligenta interpersonala (inteligenta interactiunilor sociale): capacitatea de a detecta si
raspunde in mod adecvat la stérile, motivatiile si dorintele celorlalt;

7) inteligenta intrapersonala (inteligenta autocunoasterii): capacitatea de a fi constient si
conectat la sentimentele interioare, valori, convingeri si procese de gandire;

8) inteligentd naturalistd (inteligenta tiparelor/regularititilor si a comportamentelor):
abilitatea de a recunoaste si de a categoriza plante, animale si alte obiecte din natura.

9) Inteligenta existentiala: sensibilitate §i capacitate de a aborda intrebari profunde despre
existenta umand, cum ar fi: sensul vietii, de ce murim si cum am ajuns pe planeta aceasta
(in cercetare).

Exercitiul Gardner de identificare a tipului de inteligenta (pentru adulti)

Marcati propozitiile care sunt adevarate pentru dumneavoastra, incercuind cifra indicata in paranteza.




8 Aud cuvintele Tn minte Tnainte de a le citi, rosti sau scrie. [1]

§ Oamenii vin la mine sa ceara sfaturi, atat la locul de munca cat si acasa. [6]

§ Petrec timp Tn mod regulat meditand, reflectand si gandindu-ma la problemele importante ale vietii. [7]
§ Imi place sa fiu inconjurat de plante. [8]

§ Cand am o problema, caut ajutorul altcuiva mai degraba decat sa incerc s-0 rezolv singur. [6]

§ Prefer cartile / periodicele cu ilustratii multe. [3]

§ Am o voce placuta. [5]

8 Prefer sporturile de echipa celor care se practica individual. [6]

§ Trebuie sd exersez pentru a-mi forma o deprindere; nu ajunge sa citesc sau sa urmaresc o demonstratie.
[4]

§ Aud intotdeauna o nota falsa. [5]

§ Ma simt mai bine cand lucrurile sunt masurate, clasificate, analizate, cuantificate. [2]

§ Adesea ma joc cu animalele. [8]

§ Cred ca am o coordonare motrica buna. [4]

§ Adesea bat ritmul sau fredonez cand lucrez sau invat ceva nou. [5]

§ Cartile sunt foarte importante pentru mine. [1]

§ Am participat la sesiuni si seminarii de consiliere si dezvoltare personald ca sa aflu mai multe despre
mine insumi / insami. [7]

§ Cand inchid ochii, vad adesea imagini clare. [3]

§ Am cel putin trei prieteni apropiati. [6]

§ Retin mai mult de la radio sau ascultadnd o caseta audio decat de la TV sau din filme. [1]

§ Tmi place sa gasesc erori de logica in ceea ce spun sau fac ceilalti. [2]

§ Tin un jurnal in care consemnez evenimentele din viata mea interioara. [7]

§ Tmi plac jocurile ca Scrabble, anagramele etc. [1]

§ Stiu multe melodii. [5]

§ Sunt patron sau cel putin m-am gandit serios sd incep o afacere proprie. [7]

§ Prefer sa-mi petrec serile cu prietenii decat sa stau acasa singur. [6]

§ Pot sd-mi imaginez usor cum ar arata ceva vazut de sus. [3]

§ Daca aud o melodie o datad sau de doua ori, pot s-o reproduce cu acuratete. [5]

§ Fac experimente cu plante si animale. [8]

§ Fac sport / activitati fizice In mod regulat. [4]

§ Tmi place sia ma distrez, pe mine si pe altii, cu rime sau jocuri de cuvinte. [1]

§ Ma consider lider (sau altii mi-au spus ca sunt lider). [6]

§ Sunt sensibil la culori. [3]

8 Mi-e greu sa stau nemiscat mai mult timp. [4]

§ Pot sa socotesc in minte cu usurinta. [2]

§ Cand lucrez imi place sa categorisesc lucrurile dupa importanta lor. [8]

§ Consider cd am vointd puternica si ca sunt independent. [7]

§ Matematica si stiintele au fost materiile mele preferate in scoala. [2]

§ Pot sa tin ritmul cu un instrument de percutie simplu cand se cantd un cantec. [5]

§ Folosesc frecvent un aparat de fotografiat sau o camera video pentru a inregistra ceea ce vad in jur. [3]
§ Ceilalti Tmi cer cateodatd sa explic sensul cuvintelor pe care le folosesc cand scriu sau cand vorbesc.
[1]

§ Imi place sa port haine din materiale natural. [8]

§ Sunt realist in privinta punctelor mele tari si slabe (datorita feedback-ului primit din diverse surse). [7]
§ Cele mai bune idei imi vin cdnd ma plimb, fac jogging sau desfasor o activitate fizica. [4]

§ Tmi place si ma joc cu jocuri de puzzle, labirint si alte jocuri vizuale. [3]

§ Prefer sa joc Monopoly sau bridge decat sa joc jocuri video, sa fac pasiente sau sd joc alte jocuri de

unul singur. [6]




§ Ascult frecvent muzica la radio, casetofon, etc. [5]

§ Visez mult noaptea. [3]

§ Ca elev, am invatat mai usor la engleza, stiinte sociale si istorie decat la matematica si stiinge. [1]
§ Prefer sd petrec un week-end singur la o cabana in padure decat Intr-o statiune modernd cu multa lume
njur. [7]

§ Tmi place si cos, si tes, s cioplesc, si fac timplarie sau alte activitdti manual. [4]

§ Cateodata ma surprind mergand pe strada fredonand. [5]

§ Ma orientez usor 1n locuri necunoscute. [3]

§ Cand conduc pe autostrada sunt mai atent la ce scrie pe pancarte decat la peisaj. [1]

§ Ma simt bine in padure. [§]

§ Tmi place si joc jocuri care necesita gandire logica. [2]

§ Imi place si-i invat pe altii (indivizi sau grupuri) ceea ce stiu eu sa fac. [6]

§ Simt nevoia sa ating obiectele pentru a afla mai multe despre ele. [4]

§ Imi place si desenez sau sd mazgilesc. [3]

§ Imi place si ma implic in activitati legate de munca mea, bisericd sau comunitate, care presupun
prezenta unui numar mare de oameni. [6]

§ Imi place si fac mici experimente (ex. ,,Ce-ar fi dacd as dubla cantitatea de apa pe care o torn la
radacina trandafirului in fiecare saptamana?”). [2]

§ Pot sa raspund la atacuri cu argument. [7]

§ Cant la un instrument musical. [5]

§ La scoald, geometria mi s-a parut mai usoara decat algebra. [3]

§ Mintea mea cauta structuri, regularitati, secvente logice in jur. [2]

8 Recent am scris ceva ce m-a facut sa ma simt mandru sau a fost apreciat de ceilalti. [1]

8 Weekend-ul ideal este o iesire in natura. [8]

§ Ma simt bine in mijlocul multimii. [6]

§ Cred ca aproape orice are o explicatie rationala. [2]

8 Am un hobby pe care nu-1 dezvalui altora. [7]

§ Prefer sa-mi petrec timpul liber in natura. [4]

§ Ma intereseaza progresele din stiinta. [2]

§ Sunt foarte bun bucatar. [§]

§ Folosesc frecvent gesturi sau alte forme de limbaj corporal cand vorbesc cu altii. [4]

§ Viata mea ar fi mai saraca daca n-ar fi muzica. [5]

8 Uneori gandesc in concepte clare, abstracte, pe care nu le formulez in cuvinte sau in imagini. [2]
§ Conversatia mea face apel frecvent la lucruri pe care le-am citit sau le-am auzit. [1]

8 Am cateva scopuri importante in viata, la care ma gandesc in mod regulat. [7]

§ In camera mea trebuie sa fie o floare. [8]

§ Imi place ,,Montagne russe” (roller coasser) si alte experiente fizice asemanitoare. [4]

Insumati de cdte ori aveti fiecare numar si trecefi cifra in dreptul numarului corespunzator. Scorurile
cele mai ridicate indica inteligentele dumneavoastra predominante.

1 ;2 ;3 ;4 ;5 ; 6 ;7 ; 8

Nota: Pentru acest exercitiu inteligentele au fost numerotate in felul urmétor:
Verbala / lingvistica
Matematica / logica
Vizuala / Spatiala

Corporald / chinestezica
Ritmica / Muzicala
Interpersonala
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Intrapersonala

Naturista
9. Inteligenta existentiala: sensibilitate si capacitate de a aborda intrebari profunde despre existenta

umand, cum ar fi: sensul vietii, de ce murim si cum am ajuns pe planeta aceasta (in cercetare).
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2. De asemenea, este foarte important si stim ce tip de inteligenti predomini la fiecare elev
pentru a putea fi evaluat diferentiat. Teoria inteligentelor multiple ne ajuta sa ne cunoastem elevii si din
perspectiva aptitudinilor lor, a intereselor pe care le manifesta si ne instrumenteaza in a-i ajuta sa
evolueze Tn mod diferit. Din aceasta perspectiva este important sa schimbam modul in care lucram cu

elevii.
Cunoasterea profilului de inteligenta a elevilor (8+)

Completati chestionarul, prin incercuirea lui DA (I punct) sau NU (0 puncte) in tabelul de mai
jos! Calculati punctajul pentru fiecare tip de inteligenta si stabiliti un top cu primele trei dintre acestea.

Verbal-lingvistica

Invit bine atunci cand citesc carti. DA/ NU

Explic cu usurintd ceea ce am invtat. DA/ NU

Sunt convingator atunci cand vorbesc si scriu. DA/ NU
Logico-matematica

Pot realiza calcule cu usurinta si probleme. DA/ NU

Sunt bucuros cand lucrez cu numerele. DA/ NU

Imi amintesc foarte bine informatiile atunci cand sunt intr-o ordine logici. DA/ NU
Vizual-spatiala (plastica)

Ma orientez usor in spatiu. DA/ NU

Am o imaginatie bogatd. DA/ NU

Exprim ideile noi cu ajutorul imaginilor, hartilor, desenelor si diagramelor. DA/ NU
Muzical-ritmica

Sunt sensibil la sunete, melodie si ritm. DA/ NU

Invit mai repede atunci cand ascult muzica. DA/ NU

Intotdeauna imi amintesc cantecele pe care le aud. DA/ NU
Corporal-chinestezici

Invit facand si actionand. DA/ NU

Imi plac activitatile care solicitd miscare. DA/ NU

Imit pe ceilalti si-mi place jocul de rol. DA/ NU
Interpersonala

Imi place sa lucrez in echipa. DA/ NU

Sunt sensibil la ceea ce simt cei din jurul meu. DA/ NU

Invit mai usor de la oameni, decét din carti. DA/ NU
Intrapersonala

Invit mai eficient daca gandesc in liniste. DA/ NU

Imi amintesc mai repede experientele in care am fost implicat. DA/ NU

Vorbesc mai usor despre emotiile mele decat despre idei abstracte. DA/ NU
Naturalista

Ma simt excelent in mijlocul naturii. DA/ NU

Am dezvoltat simtul observatiei. DA/ NU

Invit repede daci particip la experimente. DA/ NU




Existentialista
Imi place sa discut despre problemele cu care se confruntd lumea. DA/ NU
Invat mai bine dacd mi se oferd argumente. DA/ NU
Operez foarte bine cu idei abstracte. DA/ NU

Atentie! Acestea sunt niste dominante, un posibil ,,punct de plecare” si analiza a propriului profil
de inteligentd TIM (Teoria Inteligentelor Multiple) si nu o etichetd asupra cdreia nu se mai poate
interveni.
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