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PROGRAMUL ”SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN!” 
SĂPTĂMÂNA ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE  1 – 5 APRILIE 2013 

 

Cadrul general  

Acest program se înscrie ca parte integrantă a  anului şcolar 2012- 2013, fiind prezentat în 

ANEXA la ordinul MECTS nr. 5635/31.08.2012 privind structura anului şcolar 2012-2013. Săptămâna 

1-5 aprilie 2013 va fi dedicată activităţilor educative extracurriculare şi extraşcolare, în cadrul 

programului numit „Să ştii mai multe, să fii mai bun!". În această săptămână nu se organizează cursuri 

conform orarului obişnuit al unităţii de învăţământ, iar programul „Să ştii mai multe, să fii mai bun!" se 

va desfăşura în conformitate cu un orar special. 

Scopul programului  

Este implicarea tuturor copiilor preşcolari/elevilor şi a cadrelor didactice în activităţi care să 

răspundă intereselor şi preocupărilor diverse ale copiilor preşcolari/elevilor, să pună în valoare talentele 

şi capacităţile acestora în diferite domenii, nu neapărat în cele prezente în curriculumul naţional,şi să 

stimuleze participarea lor la acţiuni variate, în contexte nonformale. 

 

Planificarea şi aprobarea programului 

 În cadrul şcolii noastre, au fost culese de la elevi , părinţi şi cadrele didactice propuneri în 

legătură cu activităţile acestui program încă din semestrul I al anului şcolar curent. Acestea au fost 

centralizate şi consemnate iar pe baza lor s-a întocmit prezentul program, pe care îl supunem spre 

dezbatere şi aprobare Consiliului de administraţie al Şcolii Gimnaziale Nr. 1 Oneşti. 

 Activităţile propuse vizează cele două cicluri de învăţământ specifice şcolii noastre, ciclul primar 

(cuprinzând clasele C.P.- IV) şi ciclul gimnazial (clasele V-VIII),de aceea programul se prezintă pe baza 

celor două coordonate. 

 



 

PLANUL ACTIVITĂŢILOR PENTRU PROGRAMUL ”SĂ ŞTII MAI MULTE, SĂ FII MAI BUN” 

 

CLASELE C.P.-IV 

ZIUA/  
DATA  TEMA  ACTIVITĂŢILOR DESFĂŞURATE 

ECHIPA DE PROIECT/ 
CADRELE DIDACTICE 

RESPONSABILE 

OBIECTIVE 
GENERALE OBS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNI-JOI 

1- 4.04.2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“MESERIA – BRĂŢARĂ DE AUR” 

 
Vizite tematice la: fabrica de pâine, fabrica de sticlă, 

fabrica de confecţii 

Ţuţuianu Marilena, Abaza Irina, 

Pîrjol Gabriela, Socaci Aurelia, 

Roşu Valentina, Petec Carmen, 

Melinte Mihaela, Titere 

Daniela, Ioniţă Floarea, Bolocan 

Mihaela, Asănache Magdalena, 

Moraru Steluţa, Rusu Monica, 

Doileţ Jenica, Parfene Virginia, 

Biţică Lenuţa 

* Completarea, sistematizarea şi 
aprofundarea cunoştinţelor însuşite 
în clasă; 
*Legarea cunoştinţelor teoretice cu 
exemple practice dobândite în 
observarea practică; 
*Stabilirea poziţiei principalelor 
elemente fizico-geografice şi 
culturale, în raport cu punctele 
cardinale şi intercardinale; 
*Aprecierea muncii si îndreptarea 
către o meserie ;cunoaşterea locului 
de munca al părintilor lor; 

 

“COPIL CA TINE SUNT ŞI EU” 

 
activităţi de voluntariat  

Ţuţuianu Marilena, Abaza 

Irina, Pîrjol Gabriela, Socaci 

Aurelia, Roşu Valentina, 

Petec Carmen, Melinte 

Mihaela, Titere Daniela, 

Ioniţă Floarea, Bolocan 

Mihaela, Asănache 

Magdalena, Moraru Steluţa, 

Rusu Monica, Doileţ Jenica, 

Parfene Virginia, Biţică 

Lenuţa 

*Formarea unui comportament 
tolerant faţă de persoanele cu 
dizabilităţi şi faţă de copiii orfani; 
*Implicarea elevilor în activităţi de 
voluntariat pentru formarea unor 
deprinderi de comunicare şi 
socializare; 

 

“MINTE SĂNĂTOASĂ ÎN CORP 
SĂNĂTOS” 

 
desene pe asfalt, întreceri sportive,  

cules, presat plante 

*Fortificarea organismului şi 
sporirea capacităţii de muncă fizică 
şi intelectuală a elevilor; 
*Valorificarea deprinderilor şi 
priceperilor motrice însuşite în orele 
de educaţie fizică într-o competiţie; 
*Satisfacerea dragostei pentru 
mişcare şi joc în aer liber; 
*Formarea deprinderilor de 
organizare în mod util şi 
reconfortant a timpului liber; 
*Dezvoltarea trăsăturilor positive, 
ale caracterului şi personalităţii 
elevului. 

CONCURSURI ŞI OLIMPIADE ŞCOLARE 
Sunt 
programate 
la nivelul 
ISJ / MEN.  



ZIUA/  
DATA  TEMA  ACTIVITĂŢILOR DESFĂŞURATE 

ECHIPA DE PROIECT/ 
CADRELE DIDACTICE 

RESPONSABILE 

OBIECTIVE 
GENERALE OBS. 

 

 

 

 

 

 

 

LUNI-JOI 

1- 4.04.2013 

 

 

”CUM SĂ NE COMPORTĂM ÎN SITUAŢII 
LIMITĂ” 

 
Campanie de informare pe teme ISU, exerciţii de 
evacuare în caz de incendiu, cutremur, etc. 
Concurs de desene pe sectiuni: I) Incendiul;  
II) Inundatiile; III) Cutremurul 

Ţuţuianu Marilena, Abaza Irina, 
Pîrjol Gabriela, Socaci Aurelia, 
Roşu Valentina, Petec Carmen, 
Melinte Mihaela, Titere 
Daniela, Ioniţă Floarea, Bolocan 
Mihaela, Asănache Magdalena, 
Moraru Steluţa, Rusu Monica, 
Doileţ Jenica, Parfene Virginia, 
Biţică Lenuţa 

*Cunoaşterea rolului focului in viaţa 
omului; 
*Conştientizarea efectelor utilizării 
incorecte a focului; 
*Identificarea surselor de incendiu; 
*Însuşirea regulilor de prevenire a 
incendiilor în locuinţă; 
*Cum se anunţă incendiul la 
pompieri; 
*Comportamentul corect in caz de 
cutremur, şi alte calamităţi naturale 
dar şi în cazul unei alarmări 

 

“MÂINI DIBACE” 

 
confecţionare de obiecte din materiale refolosibile 

discuţii pe teme ecologice 
confecţionarea unei cărţi pe teme de educaţie 

ecologică 
Quilling 

desene pe teme de protecţia mediului înconjurător 

Ţuţuianu Marilena, Abaza Irina, 

Pîrjol Gabriela, Socaci Aurelia, 

Roşu Valentina, Petec Carmen, 

Melinte Mihaela, Titere 

Daniela, Ioniţă Floarea, Bolocan 

Mihaela, Asănache Magdalena, 

Moraru Steluţa, Rusu Monica, 

Doileţ Jenica, Parfene Virginia, 

Biţică Lenuţa 

*Formarea deprinderilor de a 
respecta cultura, valorile şi 
tradiţiile strămoşeşti; 
*Formarea gustului estetic la elevi, 
prin realizarea nor lucrări 
frumoase şi inspirate; 
*Sensibilizarea copiilor cu 
referire la viaţa florilor, 
îngrijirea acestora si importanţa 
lor în viaţa oamenilor; 
*Stimularea exprimării orale ,a 
creativităţii si expresivităţii 
limbajului oral. 

 

VINERI 

5.04.2013 

”MICUL CREŞTIN ÎN BISERICĂ” – 
SPOVEDANIA ŞI ÎMPĂRTĂŞANIA COPIILOR 

 
activitate spirituală la  

Biserica ”Sfântul Nicolae” Oneşti 
Biserica ”Fericitul Ieremia” Oneşti 

Ţuţuianu Marilena, Abaza Irina, 
Pîrjol Gabriela, Socaci Aurelia, 
Roşu Valentina, Petec Carmen, 
Melinte Mihaela, Titere 
Daniela, Ioniţă Floarea, Bolocan 
Mihaela, Asănache Magdalena, 
Moraru Steluţa, Rusu Monica, 
Doileţ Jenica, Parfene Virginia, 
Biţică Lenuţa,Lazăr Maria 
Magdalena, Cautiş Paula, 
Ciorbă Mariana 

* Realizarea unei bune educaţii 
moral-creştine; 
*Formarea deprinderilor de a 
respecta cultura, valorile şi 
tradiţiile  strămoşeşti; 
*Conştientizarea importanţei 
participării la slujbele şi Tainele 
Bisericii; 
*Conştientizarea apartenenţei la o 
comunitate de cult. 

 

Notă: De luni, 1.04.2013, până joi, 4.04, activităţile programate se vor realiza la nivelul fiecărei clase de elevi de către profesorii pentru învăţământul primar, împreună 
cu părinţii şi alţi parteneri implicaţi în proiecte. Fiecare profesor va realiza proiectele aferente temelor abordate la nivelul clasei de elevi.



 

CLASELE V-VIII  

ZIUA 
DENUMIREA ACTIVITĂŢILOR 

 DESFĂŞURATE 

ECHIPA DE PROIECT/ CADRELE 

DIDACTICE RESPONSABILE 

OBIECTIVE  

GENERALE 
OBS. 

LUNI, 

1.04.2013 

ATELIERE 

DE LUCRU 

 

Pictură, felicitări, 
icoane                      

Radu Vasile Bogdan, Lazăr Maria 
Magdalena,  

* Cultivarea abilităţilor şi 
formarea deprinderilor fiecărui 
elev în parte în funcţie de 
pasiunile şi hobby-urile sale; 
 
* Cultivarea stimei de sine; 
 
* Crearea unei relaţii de 
comunicare interpersonală şi 
conşientizarea sentimentului de 
apartenenţă la o comunitate 
alcătuită din persoane cu 
preocupări şi interese comune; 
 
* Îmbogăţirea cunoştinţelor 
despre viaţă şi despre oameni 
într-un mod diferit faţă de 
cadrul impus de curriculum. 

 

Notă: 

Fiecare 
elev 
aparţinând 
acestui 
ciclu de 
învăţământ, 
a ales 4 
ateliere la 
care 
participă. 
Opţiunile 
elevilor au 
fost 
centralizate 
iar elevii 
împărţiţi pe 
grupe, aşa 
cum se 
regăsesc în 
orarul 
specific 
acestor zile. 

Quilling  Boaru Doina, Aivănesei Cristina 

Teatru                   
Comănescu Doina, Folea Patriu Eugenia 
Claudia 

Muzică                 Munteanu Iulian, Iscru Cristina 

Activităţi sportive  
Sburlan Corneliu, Vlăduţ Elena, Bârgăoanu 
Alexandra, Basoc Lenuţa 

Orientare turistică  
Sbârcea Gheorghe, Negoiţă Ion, Basoc 
Lenuţa 

MARŢI, 

2.04.2013 

Cursuri de acordare a 
primului ajutor      

Călin Gabriela, Ursachi Carmen, 
Manolache Olga, Basoc Lenuţa, asist. med. 
Ţuluca Sorina,  

Caligrafie              ABC Manolache Olga 

Ceramică          Radu Vasile Bogdan, Boaru Doina, Lazăr 
Maria Magdalena, Manolache Olga 

Ştiinţe                    Iancu Gabi Carmen, Maşala Nelu 

Gastronomie     

Chirculescu Cristina, Ionaş Mihaela, 
Colimiş Maricica, Iancu Gabi Carmen, 
Herghelegiu Alina, Ursachi Carmen , 
Aivănesei Cristina 

Proiecţii                Zaharia Dan, Orândaru Maria, Cautiş Paula 

MIERCURI, 

3.04.2013 

”ORAŞUL NOSTRU 

ŞI ÎMPREJURIMILE SALE„ 

vizite şi excursii tematice 

 

Prof. Aivănesei Cristina, Ionaş Mihaela, 
Negoiţă Ion, Colimiş Maricica, Comănescu 
Doina, Manolache Olga, Bârgăoanu 
Alexndra, Ursachi Carmen, Chirculescu 
Cristina, Lazăr Maria, Sburlan Corneliu, 
Boaru Doina, Basoc Lenuţa, Herghelegiu 
Alina, Sbârcea Gheorghe, Iancu Gabi 
Carmen, Cautiş Paula, Călin Gabriela, 
Vlăduţ Elena, Folea Patriu Eugenia Claudia 

*Cultivarea sentimentului de 
apartenenţă la comunitatea 
oraşului în care trăiesc şi învaţă; 
*Prezentarea unui model de 
calitate pentru petrecerea timpului 
liber; 
*Autocunoaşterea şi comunicarea 
interpersonală în situaţii de viaţă 
diferite. 

Se 
realizează 
pe clase, de 
către 
profesorii 
diriginţi 
însoţiţi de 
celelalte 
cadre 
didactice. 



ZIUA 
DENUMIREA ACTIVITĂŢILOR 

 DESFĂŞURATE 

ECHIPA DE PROIECT/ CADRELE 

DIDACTICE RESPONSABILE 

OBIECTIVE  

GENERALE 
OBS. 

JOI, 

4.04.2013 

”ŞTIM ŞI NOI SĂ NE DISTRĂM FRUMOS„ 

Activitate de tip interactiv – 

discotecă / bal mascat 

 

Aivănesei Cristina, Ionaş Mihaela, Negoiţă 

Ion, Colimiş Maricica, Comănescu Doina, 

Manolache Olga, Bârgăoanu Alexndra, 

Ursachi Carmen, Chirculescu Cristina, 

Lazăr Maria, Sburlan Corneliu, Boaru 

Doina, Basoc Lenuţa, Herghelegiu Alina,  

Tudureanu Lăcrămioara, Sbârcea 

Gheorghe, Iancu Gabi Carmen, Cautiş 

Paula, Vlăduţ Elena, Folea Patriu Eugenia 

Claudia 

* Dezvoltarea simţului estetic, 
stimularea creativităţii copiilor, 
stimularea activităţii în grup ca 
suport al prieteniei; 
*Constientizarea afectivităţii de 
grup ; 
*Identificarea propriilor valori şi 
ale grupului/comunităţii din care 
fac parte; 
*Promovarea si cultivarea 
tradiţiilor specific românesti; 
*Participarea elevilor la viaţa 
comunităţii din care fac parte; 

Colectivele 
de elevi, 
însoţite de 
profesorul 
diriginte şi 
de alte 
cadre 
didactice 
menţionate 
în orar vor 
supraveghe 
buna 
dsfăşurare a 
evenimentu 
lui 

VINERI, 

5.04.2013 

”VREM SĂ RESPIRĂM UN AER CURAT! 

VREM UN MEDIU SĂNĂTOS!” 

     Activitate de ecologizare şi igienizare  

 

Aivănesei Cristina, Ionaş Mihaela, Negoiţă 

Ion, Colimiş Maricica, Comănescu Doina, 

Manolache Olga, Bârgăoanu Alexndra, 

Ursachi Carmen, Chirculescu Cristina, 

Lazăr Maria, Sburlan Corneliu, Basoc 

Lenuţa, Herghelegiu Alina,  Tudureanu 

Lăcrămioara, Sbârcea Gheorghe, Iancu 

Gabi Carmen, Cautiş Paula, Călin Gabriela,  

Vlăduţ Elena, Folea Patriu Eugenia Claudia 

*Realizarea unei bune educaţii 
ecologice, civice, şi comunitare; 
* Cunoaşterea habitatelor 
naturale, protecţia si 
conservarea ariilor naturale 
protejate din judeţul Bacău şi, 
identificarea ariilor cu probleme 
de mediu; 
*Atitudinea şi dezvoltarea 
spiritului de voluntar la elevi, în 
domeniul protecţiei mediului, 
sensibilizarea comunităţii locale 
* Dezvoltarea deprinderilor şi 
însuşirea regulilor de educaţie 
ecologică. 

Colectivele 
de elevi, 
însoţite de 
profesorul 
diriginte şi 
de alte 
cadre 
didactice 
menţionate 
în orar vor 
desfăşura 
activităţi de 
ecologizare 
pe o arie 
stabilită în 
prealabil. 
Materiale 
necesare: 
saci 
menajeri şi  
mănuşi 

 
Notă:   1. Pentru atelierele de luni, 1.04 şi marţi, 2.04.2013, fiecare echipă de cadre didactice responsabilă de atelier va realiza un proiect în care se vor menţiona 
obiectivele specifice, activităţile desfăşurate, precum şi modalităţile de realizare. 
 2. Pentru activităţile de miercuri, 3.04.2013,  fiecare diriginte va realiza un proiect de vizită  în care vor fi precizate obiectivele, locaţia şi evaluarea activităţii. 
 
 



 
 

Evaluarea activităţilor 
 

Se face prin mai multe modalităţi: 

 realizarea unor expoziţii cu lucrările elevilor; 

 postare pe site-ul şcolii www.scoalaunuonesti.ro 

 publicarea în presa locală a unor eseuri şi articole despre activităţile defăşurate; 

 realizarea unei expoziţii cu fotografii de la  activităţile desfăşurate; 

 exprimarea unor opinii la nivelul Consiliului profesoral, al Consiliului elevilor şcolii şi al Comitetului de 

părinţi al şcolii. 

 

COORDONATOR PROGRAME 
 ŞI PROIECTE EDUCAŢIONALE,  

 
PROF. CAUTIŞ PAULA 


