Extras din Anexa la Ordinul comun MS/MEC nr. 5487/1494/2020

Masuri de organizare a activitatii in cadrul unitatilor de invatimant
in conditii de siguranta epidemiologica
pentru prevenirea imbolnavirii cu virusul SARS-CoV-2

ELEVII TREBUIE SA STIE CA:

» Dupa dezinfectia mainilor, elevii vor merge direct in salile de clasa;

= Accesul oricaror persoane strdine (parinti, alti insotitori etc) va fi interzis in afara
cazurilor exceptionale, unde este necesara aprobarea conducerii scolii

= Va fi evitatd crearea de grupuri de elevi din clase diferite;

= Elevii vor fi supravegheati pe toata durata pauzelor de catre cadrele didactice, pentru
pastrarea distantarii fizice;

= Elevii vor fi instruiti sd nu interactioneze fizic (nu se vor imbrdtisa, nu isi vor atinge
reciproc mainile si nu vor sta aproape unul de celilalt);

* La nivelul fiecdrei unitdti de invatdimant se vor monitoriza absentele elevilor si ale
personalului. Autoritatile sanitare locale vor fi anuntate In cazul Inregistrarii unei
cresteri mari a numarului de absente ale elevilor si/sau personalului, cauzate de boli
respiratorii.

PURTAREA MASTII DE PROTECTIE

= Masca de protectie este obligatorie pentru intreg personalul unitatii de Tnvatamant si va
fi purtatd in salile de clasa, In cancelarie, in timpul deplasarii prin unitatea de
invatdmant si in timpul recreatiei (atunci cand se afld in interior);

= Masca de protectie este obligatorie pentru elevii din invatdmantul primar, gimnazial si
liceal si va fi purtata in salile de clasa, in timpul deplasarii prin unitatea de invatdmant
sau 1n timpul recreatiei (atunci cand se afld in interior);

= Masca de protectie este obligatorie pentru elevi in timpul recreatiei in aer liber, in
spatiile aglomerate, atunci cand nu este asiguratd distanta de minim 1 metru intre elevi;

= Masca de protectie nu este obligatorie in cazul prescolarilor;
* Schimbul mastii de protectie Intre persoane este interzis!

» (Cadrele didactice au obligatia sa anunte cadrul medical scolar sau responsabilul
desemnat de conducerea unitatii in cazul in care elevii prezinta in timpul orelor de curs
simptomatologie de tip respirator (ex. tuse, febra, probleme respiratorii), sau alte
simptome de boald infectioasa (varsaturi, diaree, mialgii, stare generala modificatd),
insotite sau nu de cresteri de temperaturd, in vederea aplicdrii protocolului de izolare.



In prima zi de scoald si cel putin odati pe siptimani elevii vor fi instruiti de catre cadrele
didactice in vederea respectarii masurilor de protectie si preventie a infectiei cu
SARS CoV2.

[] Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apa si sapun;

[] Mentineti o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane;

[] Poartd corect masca de protectie.

ASA DA:
[] Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini Tnainte de a pune mana pe masca
Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri
Identifica partea de sus, care trebuie sa aibd banda metalica sau marginea tare
Pune masca cu partea coloratd spre exterior
Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului
Acopera nasul, gura si barbia
Potriveste masca pe fata fard a lasa spatii libere pe lateralele
Evita sa atingi masca
Scoate masca apucand-0 de barete
Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti
Dupa folosire, arunca imediat masca, Intr-un cos cu capac
Spala-te/dezinfecteazd-te pe maini dupa ce arunci masca
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Nu folosi 0 masca rupta sau umeda

Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie

Nu purta o masca prea larga

Nu atinge partea din fatd a mastii

Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita
reatingerea mastii

Nu-ti lasa masca la indeméana altor persoane

Nu refolosi masca

Nu schimba masca cu alta persoana
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Evitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.

= Acoperiti-va gura si nasul cu o batistd de unica folosintd sau folositi cotul indoit in
cazul In care se intampld sa strdmutati sau sd tusiti. Dupd aceea, aruncati batista
utilizata.

= (Curatati obiectele / suprafetele utilizate sau atinse frecvent folosind servetele / lavete /
produce biocide virucide).

= Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febrd, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice altd simptomatologie de boala.

= Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.



SFATURI UTILE PENTRU PARINTI:

» Vorbiti cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar si pe cei din jur
impotriva infectiei cu noul coronavirus;

» Explicati-i copilului ca, desi scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel ca
inainte, deoarece trebuie sa avem grija de noi si sd evitam raspandirea infectiei;

» Acordati atentie starii mentale a copilului si discutati cu el despre orice modificari ale
starii lui emotionale;

» Invatati-va copilul cum sa se spele pe maini corespunzator si vorbiti cu acesta despre
cum respectdm sfaturile generale cu privire la o igiend corespunzatoare si la pastrarea
distantei;

» Invatati-va copilul sa se spele pe maini: atunci cand ajunge la scoald, cand se intoarce
acasa, inainte si dupa servirea mesei, inainte si dupa utilizarea toaletei si ori de cate ori
este necesar;

» Invatati-va copilul cum sa poarte corect masca de protectie si explicati-i importanta si
necesitatea purtarii acestei;

» Sfatuiti-va copilul sd nu consume in comun mancarea sau bauturile si sa nu schimbe cu
alti elevi obiectele de folosintd personald (atentie la schimbul de telefoane, tablete,
instrumente de scris, jucdrii etc) De exemplu, nu oferiti nimic de mancat sau de baut
intregii grupe/clase la ziua de nastere sau cu alte ocazii;

» Curatati/dezinfectati zilnic acasa obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tableta,
computer, mouse etc);

» Evaluati zilnic starea de sanatate a copilului inainte de a merge la scoala;

» In situatia in care copilul are febra, simptome respiratorii (tuse, dificultiati in
respiratie), diaree, varsaturi, contactati telefonic medicul de familie sau serviciile
de urgenta dupa caz si nu duceti copilul la scoala;

» In cazul in care copilul se imbolnaveste in timpul programului (la scoald), luati-I
imediat acasa si contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenta
dupa caz.

> Este nevoie ca parintii sa constientizeze ciat este de importanta izolarea la
domiciliu si netrimiterea in colectivitate a copiilor cu cel mai mic semn de boala
infecto-contagioasa.



» Parintii / apartindtorii nu vor avea acces in curtea unitatii de invatdmant si nu vor insoti
copiii in clddirea acesteia, cu exceptia cazurilor speciale, pentru care existd aprobarea
conducerti scolii.

» Comunicarea cu parintii se va realiza telefonic sau prin mijloace electronice in vederea
identificarii din timp a semnelor de Tmbolndvire si a initierii masurilor de prevenire a
imbolnavirilor in colectivitate.

» Parintii au obligatia si anunte unitatea de invitimant cu privire la absenta
elevului in urmatoarele situatii:
0 Elevul prezinta simptome specifice;
0 Elevul a fost diagnosticat cu SARS-Covz;

0 Elevul este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-Cov?2 si se
afla in carantina.

> Elevii care fac parte dintr-un grup cu risc (ex. boli respiratorii cronice severe, obezitate
severa, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune / auto-imune, boli rare, boli
ereditare de metabolism, dizabilitati, tratament imunosupresiv), vor reveni in scoli, cu
avizul si recomandarile specifice ale medicului curant si cu acordul scris al parintilor.
Pentru acestia, reprezentantii unitdtilor de invatdmant vor identifica, dupa caz, solutii
pentru asigurarea procesului educational la distantd sau in conditii de siguranta sporite.

» Copiii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoana care face parte dintr-un grup cu
risc, se pot, In mod normal, reintoarce la institutia de Tnvatamant. Pot exista anumite
cazuri in care, dupd o evaluare concreta si individuala a gradului de boala al persoanei
respective si a riscului de contaminare cu Sars-CoV-2 pe care copilul il poate aduce
acasa, se poate recomanda de catre medicul curant, cu acceptul familiei, ca acel copil
sd nu se prezinte fizic la scoald, pentru o perioada determinata. Pentru cei care nu pot
reveni la scoald, reprezentantii unitatilor de Tnvatamant vor identifica solutii pentru
asigurarea procesului educational la distanta;

ELEVII CARE NU SE VOR PREZENTA LA CURSURI in ziua respectiva sunt:
» cei cu temperaturd mai mare de 37,3 C, si/ sau simptomatologie specifica infectarii cu
SARS-CoV-2 (tuse, dificultati in respiratie — Scurtarea respiratiei, diaree, varsaturi) sau
alte boli infecto-contagioase;

» cei confirmati cu infectie cu Sars-Cov-2, aflati In perioada de izolare la domiciliu;

» cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoand infectata cu Sars-Cov-2, aflati in
perioada de carantina la domiciliu / carantind institutionalizata.



Se pot prezenta la cursuri in ziua respectiva:

» cand nu se regasesc in nici una din situatiile de mai sus;

» daca unul din membrii familiei prezinta simptome de infectie a tractului respirator, dar
nu a fost confirmat Covid-19;

» cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgator cu
secretie nazald clard, ochi curgatori / prurit);

PROTOCOL DE IZOLARE A COPIILOR BOLNAVI

Se aplica in cazul in care elevii prezintd in timpul orelor de curs, a prezentei in
internate / camine febra si /s au simptomatologie de tip respirator (ex. tuse, dificultati in
respiratie) sau alte simptome de boala infectioasd (varsaturi, diaree, mialgii, stare generala
modificata).

e |zolarea imediata a elevului. Elevul va purta masca, va fi separat de restul grupei / clasei /
colegilor de camera si va fi supravegheat pand cind va fi preluat si va parasi unitatea de
invatamant insotit. Masurile de protectie individuald vor fi respectate cu strictete. Se va
deschide o fereastra pentru aerisire;

e Vor fi anuntati imediat apartindtorii si, dupa caz, personalul cabinetului medical scolar;

e Daca pe perioada izolarii, elevul bolnav foloseste grupul sanitar, acesta trebuie curatat si
dezinfectat, folosind produse de curatare avizate, inainte de a fi folosit de oricine altcineva;

e Nu se va transporta elevul pana la sosirea apartinatorului la medicul de familie, farmacie,
servicul de urgenta sau spital, decat in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz
in care se va apela serviciul de urgenta 112;

® Persoana care ajuta elevul izolat trebuie sa poarte masca si se va spala bine pe maini timp
de minimum 20 de secunde;

e [gienizarea Incaperii se face cu dezinfectant avizat, dupa ce elevul a plecat, pentru a reduce
riscul de a transmite infectia la alte persoane;

e Elevul va reveni la scoala cu adeverinta medicala, eliberatd de medicul curant / medicul de
familie, cu precizarea diagnosticului.
ORELE DE EDUCATIE FIZICA

1 Nu vor fi practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activitati care implica

schimbul de obiecte. Vor fi evitate de asemenea structurile de joc ale caror suprafete de
contact nu pot fi dezinfectate;



Nu vor fi utilizate bancile/scaunele exterioare (acest lucru fiind indicat prin aplicarea
unor marcaje, dispozitive de distantiere etc.). In caz contrar, va fi asiguratd in mod
regulat o dezinfectare adaptata;

Vor fi eliminate jocurile si alte activitati care implica formarea unor grupuri care duc la
reducerea distantei dintre elevi;

Elevii nu vor consuma in comun mancarea sau bauturile si nu vor schimba intre ei
obiectele de folosinta personald (telefoane, tablete, instrumente de scris, jucarii etc).

Se pot desfasura doar jocurile sportive care permit distantarea fizica, exclusiv in aer
liber;

Nu vor fi utilizate echipamente sportive care sa fie manevrate de toti elevii (sau
manevrarea va fi efectuata doar de un adult);

Orele de educatie fizicd efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitdti sportive
care nu presupun efort mediu/intens cu asigurarea obligatorie a distantei fizice de
minimum 1,5 metri, situatie n care portul mastii nu este indicat;

Pentru desfasurarea orelor de educatie fizica, elevii vor fi instruiti, ca pe tot parcursul
activitatii s nu is1 atingd fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate;

La inceperea si finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa efectueze igiena
mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool;

Se va efectua curdtenia, dezinfectia cu solutii avizate si aerisirea salii de sport dupa
fiecare grupa de elevi.



